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1 দঃ 
প্রথম অধ্যায় ১ 
কুমারচর্য্য। | 


মাতৃগর্ভ হইতে নিশ্কণন্ত হইবাশাত্র শিশুর জীবনে ঈইত-র্িধর্ন 
ঘটিয়। থাকে। শিশু যতদিন গর্ভে অবস্থিতি করে ততদিন সে সম্পূর্ণ- 
রূপে সর্ব বিষয়ে মাতৃতন্্ৃত্তি অর্থাৎ মাতার অধীন থাকে । মাতার 
শর্ঘধাস উচ্ছাস গ্রহণে গর্ভস্থিত শিশুর নিশ্বাস উচ্ছাস কার নির্বাহ 
হয়, মাতার আহারেই শিশ্টর আহার গ্রহণ কর! হয়; কিন্তু গুসবের 
পর শিস তত্ত্রবৃত্তি হয় অর্থাৎ তাহাকে নিজে নিঃশ্বাস গ্রহণ ও উচ্ছ/াস 
ত্যাগ করিতে হয় এবং নিজে পান করিতে হয়, তখন তাহার মাতৃতন্্বৃত্তিত্ 
নিবৃত্তি পাইয়া থাকে । গর্ভীশয়ে শিশু কোমল গর্ভশধ্যায় অবস্থিত 
ছিল, সেধানে ভূবাষুর সম্পর্ক 9 ছিল না, প্রস্থত হইবামাত্র শিশুর অঙ্গে 
ভূবাধু-স্পর্শ হয় এবং ধান্ত্রীর কর সংস্পর্শ ঘটিয়া৷ থাকে । এই বায়ুও 
করের স্পর্শ শিশুর পক্ষে তখন করপত্রতুলা বোধ হইয়া "থাকে সুতরাং 
শ্বাস গ্রহণ চেষ্টার সঙ্গে লঙ্গে নবপ্রহ্ত শিশু কীদিয়। উঠে। এইরূপ 
ক্রন্দন শিশুর স্বাস্থ্যের লক্ষণ। শিশু যদি কষ্টে প্রস্থত হয় কিন্ব। রুগ্ন ও 
অপুষ্ট হয়, তাহা হইলে কখন কখন প্রসবের পর শিশু ক্রেন করে না. 


২. কুমার-তন্ত্র। 


মুচ্ছিত ও মৃতবৎ লক্ষিত হইয়া থাকে। এইরূপ শিশুকে পুনর্জাবিত 
করবার জন্ত আয়ুর্বেদ বক্তা খষিগণ যে সমস্ত উপায় অপলম্বন করিতে 
বলয়াছেন মামর! এস্কলে সেইগুলি বিবৃত করিতেছি । 


প্রসবের পর যুচ্ছিত শিশুকে পুনজীবিত করিবার উপাঁয়। 


»৫১) গভস্থিত শিশুর কণ্ঠ কক্দাবৃত থাকে এইজন্ত প্রপবের পর সে 
অন্নেক সময় কাদিতে ব! শ্বাদ গ্রহণ করিতে না পারিয়া মৃতবৎ অবস্থিতি 
করে ; অতএব সর্বাগ্রে চিকিৎসক, দক্ষিণ তর্্রনী শন্গুলির নথ উন্তমন্ধপ 
কাটিয়৷ তাহাতে ধৌত কার্পাস তুল! জড়াইয়। শিশুর জিহ্ৰ।, ক, ওষ্ঠ 
আন্তে আস্তে মুছাইয়। দিয়া শ্রেম্সাপহরণ করিবেন। অনেকস্থলে এইরূপ 
প্রক্রিয়াতেই শিশুর নিঃশ্বাসোক্ফাস ক্রি! নির্ববাচ হওয়ায় সু হটয়! 
থাকে। 

হে) উক্ত প্রাক্রয়ার় ফল ন। দর্শিলে শিশুর ছই কর্ণের নিকট 
উত্তেজক কঠোর শব করিতে হইবে । এইরূপ শ্রতিকঠোর শবে শিশু 
শ্চম্কাইয়” উঠিলে নিংস্বাসোচ্ছ।াস ক্রিয়৷ প্রবর্তিত হইতে পারে। 
কেহ কেহ মনে করিতে পারেন শিশুকে পচম্কাঈবার” জন্ত এইরাপ 
কঠোর শব্দোৎপাঁদনের উপদেশ নিক্ষল। কেন না! জাতমাত্র শিশুর শব্- 
গ্রহণশক্তি থাকে না--তখন দে বধির; বধিরের নিকট কঠোর শব্দ" 
করা বিফল। বন্ততঃ সগ্থ:প্রন্থত শিশুর শব্বগ্রহণশক্তি না থাকিলেও 
শিশুর কর্ণগত শকবহা নাড়ীতে শ্রতিকঠোর শব্ধ যে প্রভাব উৎপাদন 
করে তদ্দারাই উদ্দেস্তসিদ্ধি হইয়া থাকে । 

(৩) শব হবার! শিশুর চৈতন্তোৎপাদনের চেষ্টা বিফল হইলে ম্পর্ন 
দ্বার! পুনর্জীবিত করিবার উপায় বলিতেছেন--ছুইটী বড় বাল্তির 
একটাতে শীতল জল এবং একটীতে ঈষছুঞ জল রাখিয়া, চিকিৎদক 


প্রথম অধ্যায় । ও 


'শশ্তর অংসদেশ বাম হস্তে এবং পাদদ্ধয় দক্ষিণ হস্তে ধারণ করিয়! ত্বরাত্বরি 
শিশুকে একবার উষ্ণ জলে একবার শীতল জলে পর্যায়ক্রমে আক 
স্ববাইবেন। এইরূপ ২৪ বার নিমজ্জিত করিলেই অনেক সময় শিশুর 
প্রাণ প্রত্যাগত হইতে দেখা যায়। | 

(৪) উপরিলিখিত প্রক্রিয়াও বিফল হইলে শিশুর ফুপফুসে বাঁযু 
প্রেরণার্থ শিশুকে, অনেক লোকে কাশপুষ নির্মিত কুল লইয়! অতিবেগে 
বাতাস করিবে। অথবা সহজ উপায় শিশুর মুখে ফুৎকার দি্ব। 
ঘতক্ষণ পর্য্যন্ত শিশুর হৃংস্পন্দন অনুভূত হুইবে ততক্ষণ পধ্যস্ত তাহাকে 
পুনজজীবিত করিবার চেষ্টা! পুনঃ পুনঃ অনুষ্ঠান করিবে । 


নাড়ীচ্ছেদন বিধি | 


কুমার পুনজীবিত হইল প্ররুতিস্থিত হইলে তাহার নাড়ীচ্ছেদন 
করিতে হইবে। শিশুর নাভি হইতে আট আঙ্গুল নাড়ী মাপিয়! লইয়। 
ধোহন করিবে। অতঃপর শিশুর নাভিবন্ধন হইতে চারি অঙ্গুলি উদ্দে 
দৃঢ় কার্পাস ব! ক্ষৌমসুত্র বারা একটা দৃঢ় বন্ধন দিণে এই বন্ধনের কিছু 
উপরে আরু একটা বন্ধন এরূপ সুত্র দ্বার! প্রদান করিবে। অনন্তর 
ছুইটী বন্ধনের মধ্যে ছেদন করিবে। ছেদন জন্য লৌহনির্মিত তীক্ষ শঙ্গ 
ব্যবহার করিবে। পল্লীগ্রামে কাচ বাশের “চেয়াড়ি” লইয়! নাড়ী 
কাটা হইয়। থাকে । এ প্রণালী উত্তম । ইহাতে দুধিতশস্ত্র জন্ত রোগ- 
সংক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। অনেক সময়" পল্লীগ্রামের ধাইর! শিশুর 
নাভিবন্ধনের অবাবহিত পরেই নাড়ীচ্ছেদন করিয়া থাকে ইহাতে অনেক 
শিশ্ঠর উৎকট রোগ জন্মে এবং সগতিকাগারেই কালকবলে পতিত হয়। 
'অতএব নাভিবন্ধনের পর অন্ততঃ ৪ অঙ্গুলি নাড়ী ছাড়িয়া বন্ধন দির! 
যাহাতে নাড়ী কাটা হয় এ বিষয়ে চিকিৎসক তীক্ষু দৃষ্টি রাখিবেন। কোন 


৪ কুমার-তন্তর 


কোন আয়র্ধেদীক়্ গ্রন্থে কর্তিত নাড়ীর অগ্রে বদ্ধ স্ত্র শিশুর গলদেশে 
বেষ্টন করিয়। রাখিবার উপদেশ দৃষ্ট হয়। রক্তআঁব পরীহারের জন্যই 
এইরূপ উপদেশ দেওয়া হইয়াছে । উপরে যে প্রণালীতে নাড়ীচ্ছেদনের 
ব্যবস্থা দেওয়া হুইল তাহাতে ধ্ধন দ্ুইটী দৃঢ় হইলে রক্ততাৰের কোন 
আশঙ্কাই থাকিবে না, সু রং নাড়্যগ্রবদ্ধ সুত্র শিশ্তর কঠদেশে বেষ্টনের 
কোনই প্রয়োজন নাই। ছুইটী বন্ধন দিয়। বন্ধনদ্বয়ের মধ্যে ছেদন 
করিতে বলার প্রয়োজন এই যে, পস্থতি এবং শিশু উভয়ের বা ধমজসন্তান 
প্রসবকালে ফোন পক্ষেরই কোন বিপদের মশক্ব! থাকিবে না। নাড়া- 
চ্ডদনে ক'লবিলম্ব কর। কোনমতেই উচিত নহে-_-এইরূপ বিলম্বে নানা 
বিপ্ ঘটিফ়াছে। প্পুষে পাওয়া” *পেছে। পাওয়া” প্রতি যেসকল 
রোগ সৃতিকাগারে শিশুর হইয়া থাকে বলিয়া অজ্ঞ আ্ালোকের। প্রচার 
করে, সেই সকন রোগের অধিকাংশ রোগই নাড়াকাটার দোষে এবং 
শিশুর পরিচ্ছদাদির প্রতি বিশেষ নজর ন! রাখাতেই ঘটিয়! থাকে। 
সান--কুমারাগার_-পরিচ্ছদ প্রভৃতি | 

ড়ীচ্ছেদনেব পর শিশুকে স্নান করাইনে। শীতকালে উদ জলে 
এবং গ্রীগ্নকালে শীতল লে অথবা কোন কোন আমুর্ধেদ বন্ত'র মতে 
সব্ব খভতেই থাতল জলে স্নান করান যায়। শিশুর গাত্র মল পরিকর 
করিনার জন্ত বিশেষ পীড়াপীড়ি করিবে ন1। 


ক্লুমীরাগার। 
চরকে সুতিকাগ্রার এবং কুমরাগারের পৃথক্‌ উল্লেখ আছে, সুশ্রতে 
বা বাগ্ভটে কুমারাগারের পৃথক্‌ উল্লেখ নাই-__কেবল সৃতিকাগারের 
উল্লেখ দুষ্ট হয়। দশ দন্ন পর্যন্ত অর্থাৎ নামকরণের পূর্ব পর্যন্ত প্রন্থতি 
শিশুসহ শুতিকাগারে বান করিবে, চরকাদ্দি সকলেই এইরূপ উপদেশ 


প্রথম অধ্যায় । ৫ 


দিয়াছেন; কিন্ত দশদিনের পর প্রস্থতি ও শিশু কোথ| থাকিবে তাহার 
স্পষ্টতঃ কোন উল্লেখ দেখা যায় না। বৈছকে যেরূপ স্ুতিকাগার 
নিম্মাণের উপদেশ আছে আমরা তাহা *্প্রস্থতিতন্ত্রঁ নামক পুস্তকে 
বলিয়াছি। ইহ অব্য আদর্শ হুতিকাগার। কুমারাগারে অর্থাৎ শিশুর 
বাস করিবার ঘরে, দশদিনের পর প্রস্থতি কুমারসহ বাঁস কবিবে, ইভাই 
চরকাচাধ্যের অভিপ্রেত। শিশুর বাঁসগৃহ গরিষ্ষার, পবিত্র প্রশস্ত, 
কর্যাকিরণোদ্ভাপগিত, একাংশ বাধুগ্রাহবিশিই অপরাংশ অপেক্ষারুত 
নির্বাত হইবে । ঘরে ছারপোকা, মশা, মূছি, আরশুলা, ম[কড়শ। 
পিপাপিক বা ইন্দুর থাকিবে ন। এইরূপ গৃহে বেশমি বস্ত্র টাকা 
'ব্ছানায় বেশনি বন্ত্রে আবৃত শিশুকে শরন করাইবে । শিশুর বাসগুহে 
দিবারাত্র অগ্নি বক্ষা করিবে। প্রস্থৃতি, অনুবন্ত হষ্টজন পরবৃ* থাকবে) 


রি 


শিশ্টর গৃহ নিত্য গুগ্গুলাদির ধুম ছারা স্ুরতীকত করিতে হইবে। 
শিশুর পরিচ্ছদ । 

শিশুর গাত্রবস্ত্, বিছানা, বিছানার চাদর সমস্তই কোমল, হাক্কা, 
পবিত্র এবং সুগন্ধি হুইবে। ঘন্মে মলিন, নলমৃত্রের দাগযুক্ত দিছান। ব। 
শাত্রবস্্ কদাপি স্যবহার করিবে না। যদি নুতন নূতন বস্ত্র ব্যবহারের 
সঙ্গতি না হয়, তাহা। হইলে ঘন্ম মলমুত্রাক্ত বস্ত্র উত্তমরূপ ধৌত করিয়! 
মলমৃত্রের দাগ উঠাইয়। ফেলিঠে ভইবে, পরে রৌড্রে বেশ শুক করিয়া! 
বাবহার করিতে হইবে! শিশু বথন তখন মলমৃত্র পরিত্যাগ করে; 
অতএব ন্্ প্রচুর পরিমাণে সংগ্রহ না করিলে পবিত্রতা! রক্ষা ভু্ষব হইবে। 
সুত্রমপপিক্ত শযায় শয়ন করিলে শিশুর বিবিধ চ্শরোগ জন্মিতে দেখ 
ষায়; অতএব প্রস্থতি ব! পরিচাবিকা সব্ধদ! সতর্ক দৃষ্টি রাখি! শিশ্ব 
ব্ন্প ও শযা। পরিবর্তন করিবে। 


৬ কুম্মার-তন্ত্র । 
তৈলমর্দনাদি। 


শিশুর মন্তকের সন্ুখভাগে বিশেষতঃ যেস্থানে নিমতা দুষ্ট হয় সেই 
স্থানে সর্যপ তৈলাক্ত কার্পাস তুল! নিরন্তর স্থাপিত করিয়া রাখিবে ! 
ইহার নাম তৈল পিচুধারণ। অভ্যঙ্গ অর্থাৎ আপাদমস্তক তৈল মর্দন, 
ও পাণিতাপ অর্থাৎ প্রাপ্ত অঙ্গরে হস্ত উদ্ণ করিয়। তন্দার। শ্বেদ, উদ্র্তন 
অর্থাৎ পিষ্্ন্য ( যেমন হ্রিদ্র প্রভৃতি ) দ্বার। গাত্র ধর্ষণ, অগ্তন অর্থাৎ 
চক্ষুতে “ক!জলপরা”, সহামত নান এইগুলি শিশুর জন্ম হইতে হিতকর 
জানিবে ! 

মাতৃস্তন্-- ধাত্রীনিয়োগ | 

মাতৃঢকই শিশুর প্রকৃতিপ্রদন্ত আহার। কিন্ক দেখ! বায় প্রারই 
প্রসবের পর ৩৪ দিন প্রস্থৃতির স্তনে ছুগ্ধ তাদুশ থাকে না। এই সমব 
শিশুর আহার কি হইবে তাভাই আমরা প্রথমে আলোচনা করিব। প্রথষ 
দিন অনন্তানিশ্রিত মবু ও ঘই তিনবার ভিন সময়ে অর্থাৎ প্রাতঃ মধ্যাহু 
ও সাং পান করাইলে। দ্বিতাক়্ ও তৃতীয় দিনে লক্ষণাপিদ্। স্বৃত তিন 
সনয়ে তিনবার এবং চতুথ দিবসে প্রাতঃ ও মধাহুকালে এক একবার 
ধুওদ্বৃত পান করাহইবে। চতুর্থ দিবসে অপরাহ্ে প্রায় মাতৃস্তনে 
প্লাবিভাব হয়! থাকে, অতএব তখন হইতে মাতৃত্তস্ত পান করিবে ' 
ইহাই সুঞ্ত ও বাগভটের নঠ। চরক বলেন জন্মের প্রথম দিবসে 
শিশ্টকে নধু'ও ঘ্বত পান করাইয়। মানার গ্রস্ত পান কগিতে দিবে 
নুঞ্ত ও খাগ্ভট কারক উপদিষ্ট ব্যবঞ্থ। অনুনরণের পক্ষে প্রথমেই এই 
আশঙ্কা উপপ্তিত হয় থে নবঙ্গাত শিশু ৩৪দিন কেবল মধুত্বত পল 
করিয়া কিন্রপে জাবত থাকিবে 2 বস্ততং পর্বত্র এইরূপ আশঙ্ক। 
করিবার জাব্শ্ক নাই । আমর। দেখিতে পাঁই অনেক শিশু প্রসবের 
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পর ২১দিন কিছুই খাইতে চাহে ন' শ্তন্ত পান করিবার শক্তি ও. 
থাকে না তাহাদের মুখে স্তনাগ্র দান করিলেও চুধিতে পারে না_-কেবল 
নিদ্রা ধায়। এই সকল শিশুকে যদি সাধষান্ত মধুঘ্বত সেবন করাইয়া 
রাখ! যায় তাহা হইলে কোনই আশঙ্ক। নাই। পরে স্তন্তপানের ইচ্ছ! ও 
সামর্থ্য হইলে অবস্থান্থদারে মাতৃন্তন্ত, ধাত্রীস্তন্ত, গোহুগ্ধ বা ছাগছুগ্ধ পান 
করিতে দ্রিবে। অনেক শিশুর প্রসবের পর স্তন্তপখনের ইচ্ছা ও সামর্থ্য 

থাকে দেখা যায়, এস্থলে যি মাতৃস্তনে অত্যল্পও ছগ্ধ থাকে তাহ! হইলে 
চরকমতামুসারে শিশু জন্মদিবস হইতেই মাতৃত্তন্ত পান করিবে। মাতৃস্তনে 
সপ্ত যে অল্প পরিমাণে থাকে তাহ! গাঢ় হইলেও পান কর্ণরতে দেওয়া 
যাষ-- এইরূপ গাও মাতৃহ্প্ধের রেচকগুণ থাকায় শিশুর গর্ভ মলপাতনে 
সাহায্য করে। এই অত্যন্ন পরিমিত নাতৃস্তপ্তে শিশুর ক্ষুধা নিবৃত্তি ন! 
হইলে স্তনে প্রচুর দ্প্ধের আবির্ভাব না হওয়া পর্যন্ত গব্য ব ছাগছ্গ্ণ 
কাপড়েব পলিতা দ্বারা পান করিতে দিবে। পরে প্রচুর স্তশ্তের আবির্ভাব 
হইলে কেধল মাতৃস্তন্তই পান করিবে। পূর্বেই বলিয়াছি মাতৃছুপ্ধ শিশুর 
প্রশস্ত খাগ্। এই মাতৃস্তন্ত যদি দূষিত হয়--শোধনার্থ চিকিংস| করাইবে। 
যদ অপ্রচুধ্হয়-প্রাচূর্যাজনক আহার বানস্থা করিধে। মাতৃন্তপ্ত সম্পৃ- 
বরণে দোষবিবজ্জিত না ভইরা যদি কিঞ্চিৎ সদোষ হয় তাহ! হঈলেও হঠৎ 
গ্রতিনিপ কল্পনা ন| করিয়। প্রথমে তাহাই পান করিতে দিবে | ষ্ি 

'পরঅচুর বলিয়া বোধ হয় তাহা হইলেও হঠাঁ অন্ত দু ব্যবস্থা করিবার 
প্রয়োজন নাই, কারণ শিশু স্তন্তপাঁন করিতে করিতে অল্পদিনের মধোই 
অপ্রচুব প্তষ্চের প্রাচৃষ্য ঘটিতে দেখা যায়। স্কুল কা মাতৃন্তন্য সনোষ 

ইইলে নির্দোষ করিয়া, অপ্রচুর হইলে প্রচুরতা জন্মাইয়! শিশুর উপযোগী 

করিয়া লইতে হইবে; কেন না মাতৃস্তন্ের ন্যায় হিতকব খাদ্য শিশুর পক্ষে 
জার দ্বিতীয় নাই। 


৮ . কুমার-তন্ত্র। 


ধাত্রীনিয়োগ । 


মাতৃহুদ্ধের অভাবে ধাত্রীহ্প্ধ প্রতিনিধি স্বরূপ ব্যবহার করিবার 
উপদেশ আছে। যাহার স্তনে ছুগ্ধ আছে এইরূপ ষে কোন স্ত্রীলোককে 
ধাত্রী নিযুক্ত কর! যায় না, কারণ ধাত্রীর শরীর এবং মনের অবস্থার 
উপরি তস্ততন্তপায়ী শিগুর শারীরিক ও মানণিক অবস্থা! সম্পূর্ণবূপ নির্ভর 
করে; এইজন্ত আযুর্বেদচিন্তক খধিগণ ধাত্রার শাধার ও মানস গুণ 
দোষ বিশেষভাবে চিন্তা করিয়! ধাত্রী নিয়োগের যে উপদেশ দিয়াছেন 
আমর! এস্থলে তাহাই ব্যাখ্যা করিব । 


ধাত্রীর শারীর গুণদোষ। 


শিশু ষে দেশের ধাত্রীও তদ্দেশজাত৷ হইবে। ধাত্রী শিশুর সমবণ। 
অর্থাৎ ব্রাহ্মণের ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়ের ক্ষত্রিয়, বৈশ্তের বৈশ্ত. হইবে। ধাত্রী 
বাল! ঝা বৃদ্ধা হইবে না- মধ্যবয়স্ক! হইবে। বে অধিকাঙ্গী (যেমন 
অঙ্গুলি বা দন্ত অধিক), হীনাঙ্গী ব! বিকৃতার্গা (যেমন কাণা, ট্যারা, 
ঠেটকাটা, খোঁড়া কু'জে! ইত্যাদি ) নহে, যাহার দেহ অতি দীর্ঘ বা অতি 
খর্ব, অতি স্থুল বা অতি কৃশ নচে, যাহার সতনহপ্ধ প্রচবও বিশুন্ধ, বাথাব 
সমস্ত সন্তান জী বত আছে, যাহার স্তন অতি লম্ব, 'অতি উদ্ধ, অতি 
শীর্ণ, অভি্থল নহে, যাহার স্তনবৃন্ত অন্থঃ প্রবিষ্ট নহে, বাহার শারারে 
কোন রোগ নাই--এইবপ স্ত্রীলোককে ধাত্রীরূপে নিযুক্ত করিবে। 


'. ধাত্রীর মানসিক গুণদোষ। 


যেন্ত্রালাক পবিত্র ত্বভাব, লোভবর্জিত, বিশীতা, সৎকুলোৎপন্নাঃ 
সর্বদ| হৃষ্া, অঠি পুত্রন্নেহবতী, স্বাধীনা, অল্দন্তষ্া, কুটিলতাবর্জিত 
এবং শিশুকে নিন পুত্রহুল্য দেখে, তাহাকে ধাত্রীক্ণপে গ্রহণ করিবে । 


প্রথম অধ্যায় । ৯ 


ধাত্রীকর্ম | 


উপরি লিখিত গুণযুক্তা ধাত্রী বা মাত। নিত্য মানান্তে চন্দনাদি 
স্থরতি দ্রব্য অন্ুলেপন এবং শুর্ুবন্্র পরিধান পূর্ব্বক স্তনদ্বয় ধৌত করিয়া 
প্রহষ্টমনে শিশুকে প্রথমে দক্ষিণ স্তন পান করাইবে। শিশুর মুখে 
স্তগ্তপানার্থ স্তনদান করিবার পূর্ধে স্তনের ছপ্ধ কিঞিৎ শ্রাব করাইয়া 
লইবে। অধোত স্তনপানে শ্তনলগ্র স্বেদাদি মল শিশুর উদরস্থ হইয়া] 
থাকে এবং অক্রতস্তন্ত পান করিলে অতি ুপ্ধপূর্ণ স্তনপানে শিশুর কাস 
শ্বস বমি হইতে পারে। ক্ষুধার্ভা, পরিশ্রান্ত! শোক গ্রস্ত, কুদ্ধ!, উৎকষ্টিতা 
অবস্থায় «ধাত্রী বা মাতা শিশুকে স্তন্তপান, করাইলে শিশুর পীড়া হইয়া 
থাকে। ধাত্রী ব! মাতা যদ্দি অপথ্যভোজিনী হয় বা ভুক্তার স্থুঈীর্ণ হইবার 
পূর্বে ভোজন করে বা! অজীর্ণ রোগগ্রস্তা হয়, তাহা হইলে তাহাদের বিরুত 
স্তন্ত পান করিয়! শিশুর বিবিধ উৎকট ব্যাধি জন্মিয়া থাকে এবং শিশু 
চর্ব্বলেন্দ্ির এবং অল্লায়ু হর! কোন কোন আধূর্বেদ গ্রন্থে ছুইটি 
ছুপ্ধধাত্রী নিয়োগের উপদেশ আহে 3 কিন্তু লুশ্রুতাদি আুর্ষেদা চাধ্যগণ 
নানান্তন্তের বহু অনিষ্টকারিত। কীর্তন করিয়াছেন, আমরা নানাস্তন্তের 
বহু ব্যাধিজনকত্ব প্র্যক্ষ করিয়াছি, অ হএব আমর! বহু ধাত্রী নিয়োগের 
ব্যবস্থার সমাদর করিতে পারিলাম না। সংপ্রতি উপরিলিখিত গুণ- 
সম্পন্ন! একী ধাত্রী সংগ্রহ করাই, নাধারণের পক্ষে দুষ্কর, বহুধাত্রী 
সংগ্রহের ত কথাই নাই। 


স্তন্যপরীক্ষ! ৷ ,* 


স্তনহপ্ধই শিশুর 'একমাত্র খাদ্য। বলা বাহুল্য উহা দুষিত হইলে 
শিশুর নুস্থত! আশ| কর! যাইতে পারে না। আরুর্বধেদচিস্তকগণ দুবিত 
ব্নহদ্ধের যে পরীক্ষা উপদেশ দিয়াছেন আমর। তাহাই এস্লে ব্যাথ্য। 


১০ কুমার-তন্ত্র। 


করিব। জলে স্তন্ছুপ্ধের পরীক্ষা করিবে । স্তনছুগ্ধ বদি স্পর্শে শীতল, 
স্বাদে অন্ন, দেখিতে পাংল! ও শঙ্ঘের মত বর্ণবিশিষ্ট এবং জলে ফেলিলে 
জলের সহিত একীভূত হইয়! মিলিয়! যায়, দুগ্ধে বদি ফেনা না হয়, 

অস্থুলিতে লইয়! পুনঃ পুনঃ স্পর্শ করিলে বা জলে দিলে বদি তারের 

মণ না দেখা বায়, যদি জলে না ভাসিয়া, না ডুবিয়া জলের সহিত মিশিয়। 

এক হইয়া যায়, তাহা হইলে সেই স্তনদুপ্ধ শুদ্ধ বলিয়! জানিবে। এইরূপ 

স্তন্কপানে শিশুর আরোগ্লাভ, দেহ দিন দিন পুষ্ট এবং বল বর্ধিত 

হইতে থাকিবে । যদি স্তনছুপ্ধ জলে ভাসে, বদি তাহার স্বাদ কষায় হর, 

তাহা হইলে বাধু কর্তৃক, যদি স্বাদ অন্ন ও তিক্ত এবং পীতরর্ণ রেখ 

জলের উপরি দেখা যায়, তাহ! হইলে পিত্ত কর্তক এবং ধ্দি জলে ডুবিয়! 

যায় তাহ। হইলে কফ কর্তৃক দুষিত বলিয়া জানিবে। 


্তন্যনাশহেতু। 


প্রন্থৃতির ব ধাত্রীর দেহ পুষ্ট, নীরোগ এবং আহারের স্থুবাবস্থা 
থাকিলেই যে স্তনে প্রচুর দুগ্ধ থাকিবে সর্বত্র এরূপ আশ! করা যায় ন|। 
অনেক কৃশ! তাদৃশ সুম্থও নহে* এরূপ প্রহ্থতির স্তনে “হু প্রচুর দুগ্ধ 
খাকিতে দেখা যায়। আবুর্বেদে স্তনের অপ্লতার ষে সমস্ত কারণ 
নির্দেশ কর হইয়াছে, তন্মধ্যে প্রথমেই *অবাৎসল্যাৎ* এই কারণটা 
নির্দেশ করা হইয়াছে। ইংাতে বুঝা বাইতেছে যে বাৎসল্য অর্থা 
পুত্রের প্রতি শেহাধিক্যই স্ত্তশ্াপের প্রধান ও প্রথম কারণ। এই 
প্রত্যক্ষ দর্শন ও শাস্দৃষ্টির বারা স্পষ্ট প্রভীতি জন্মিয়াছে যে, নারীগণেব 
দ্ু্ধআাবে শারীরিক কারণ অপেক্ষা মানদিক প্রভাব অধিকতর কাধ্য 
করিয়৷ থাকে। ইহাসিন্ন ভয়, শোক, ক্রোধ, অতিরিক্ত শ্রম, উপবাস 
এবং গর্ভধারণ এই নকল কারণেও স্তপ্তের স্বন্নত| দৃষ্ট হইয়। থাকে । : 


প্রথম অধ্যায় । ১৯ 


যাতা গর্ভবতী হইলে মাতার স্তন্ত কেবল যে অল্প হয় এমন নহে, বস্তুতঃ 
সন্ত দূষিত হইয়। থাকে । 


স্তন্জনক আহারবিহার | 


যে সকল কারণে স্তন্ত নাশ হইয়৷ থাকে তৎসমুদায় পরিহার করিলে, 
স্তন্ত বর্ধিত হইবে। " পাণিফল, শতমূলীর মোরব্বা, ভূমি কুম্মাও, লাউ, 
নারিকেল, কেন্ুর, মাংদ (জলজ বা জল সন্নিহিত প্রাণীর ), গোধৃম, 
শালিতগুলের অন্ন, সীধু ভিন্ন অন্ান্ত আযুর্ধেদোক্ত স্তন্তজনক মগ্চ, অধিক 
মাত্রায় মিষ্টদ্রব্য ও অন্ন, লবণ রস, হুপ্ধপান, অন্ত দ্রববস্ত সেবন, মনের সুখ 
এবং বিশ্রাম স্তনছুগ্ধবর্ধক | কলম নামক কাশ্মীরী চাউলের চূর্ণ হুপ্ধের 
সহিত পান 'করিলেও স্তন্ত বর্ধিত হয়। শিশু ক্ষুধানযায়ী স্যন্ত না পাইলে 
কুশ, দুর্বল এবং পীড়িত হইয়৷ পড়ে । এরূপ অবস্থায় মাতৃস্তন্তের গ্রতিনিধি- 
স্বরূপ গে! বা ছাগহ্গ্ধ সেবন করাইবার পূর্বে মাতৃত্তপন্তের বন্ধনোপায়গুলিয় 
পরীক্ষা করা উচিত। স্তন্ত বর্ধনোপায়ের মধ্যে মনের স্থুখ এবং বিশ্রান 
সম্বন্ধে আমাদের কিঞ্চিৎ বক্তব্য আছে। বিলাতী বিলাসিহার কপার 
: মনের সখ 'আকাশকুজ্ম হইয়। পড়িয়াছে। এক সম্প্রদায়ের রমণী- 
গণের অতিশ্রমে স্তন্তনাশ হইতেছে, অপর সম্প্রদায়ের নারীগণের 
অতি বিশ্রামে শ্তন্ত দূষিত হইতেছে। আমাদের দেশে পুর্বে ইতর 
লোবের স্ত্রীলোকের স্বীপ্ন গৃহস্থলীর সমস্ত কাধ্য এবং স্ব স্ব কৃষিকার্যে 
স্বামীকে কোন কোন বিষয়ে হয়ত সাহায্য করিত, কিন্তু অধুন। 
থাগ্যবন্ দরমূল্য হওয়ায় ব৷ নগদ পয়সার মোহে ইতর জাতীয় স্ত্রীলোকের! 
পুরুষবৎ বিদ্বেশীরগণের প্রতিষ্ঠিত কলকারখানায়' চাকরী করে। গৃহস্থলী 
কৃষিক্ষেত্রের উন্মুক্ত বাতাসের পরিবর্তে তাহার! সহত্রঞ্জনসেবিত রুক্ধ 
হের কলুধিত বাতাঁসে অনুচিত সময়ে পরের হুকুমে উচিতাধিক শ্রম 
ও 


১২ কুমার-তন্তু । 


করিয়৷ থাকে। ইহাদের অনেকেই পেট ভরিগ্ক। খাইতে পায় ন। হৃতরাং 
খাগ্াভাৰ ছুশ্চিন্ত ও অপরিমিত শ্রমে ইহাদের স্তন্তনাশ হয় । হুগ্ধ সংগ্রহ 
করিবার অর্থ না থাকায় বুভূক্ষিত শিগুকে হয়ত ভাল করিয়া দাত উঠার 
পূর্ব্বেই কঠিন, স্থূল খাছ দান করিতে ৰাধ্য হয় অথবা অদ্ধাশনে রাখে। 
ফলে স্বপ্পনকাল মধ্যে এই সকল শিশু কালগ্রাসে পতিত হয় অথব৷ 
যাবজ্জীবন জীবন্মত হইয়া থাকে। ইহাই দরিদ্র ইতর লোকের দশা । 
গৃহস্থ ভদ্রলোকের গৃহে প্রস্থতির স্তন্তের অর্পত। হইলে স্তনদৃগ্ববর্ধনের 
কোন ব্যবস্থা কর! হয় না, তংপরিবর্তে গোতুগ্ধের ব্যবস্থা! হয়। আজ- 
কাল বিশুদ্ধ গোহ্গ্ধ বহুগ্ছলে (বিশেষতঃ স্হরে ) দুর্লভ অথবা দুলা, 
সুতরাং যতপ্রকাবে বিরত হইতে পারে সেইরূপ নামমীজ্র হুপ্ধ শিশুকে 
সেবন করান হর। ইহার ফঙ্_-শিশু যকং রোগ। অথবা কেহ কেহ 
মাতৃস্তন্তের অল্পতায় সাগু, বালি প্রভৃতি শ্বেতসারমূলক খাগ্ঠ বা বিলাতী 
£কুড'ঃ ব্যবসারিগণের প্রলু্ধ বাক্যে দ্রপ্ধ হইয়া, দন্তোদগমের পূর্বেই শিশুকে 
সেবন করাইয়া! থাকে । ফলে শিশুর পরিপাক শক্তি যাবজ্জাবনের মত 
অকন্মরণ্য হইয়। যায়। উত্তমরূপ দস্তোদগন হইবার পরও কিছুদিন পর্য্যন্ত 
শিশুকে দ্ধপান করান আধুর্ধেদেবস্তা ফ্কধিগণের অভিপ্রেত। শিশুর 
কুত্রিম খাগ্ সম্বন্ধে আমর! যথাস্থানে আলোচনা করিব! 


পরিজনের করণীয় । 


শিশুকে আদর কবিবে। কেবল গাত্রম্থথের জন্ত তাহাকে লইবে। 
তয় দেখাইবে মা, তান্না করিবে না। যর্দি ভোজন ন! করে বা! অেতু 
রোদন করে ঝ৷ কথার অবা্য হয়, তথাপি তাহাকে ভূত রাক্ষপাদির, 
নাম করিয়া ভয় দেখাইবে ন।। হঠাৎ আকর্ষপূর্ববক গ্রহণ করিবে ন|। 
আদরের স্থলেও শন্তে উৎক্ষিপ্ত করিবে না। হঠাৎ নিদ্রাতঙ্গ করিবে না ॥ 


প্রথম অধ্যায় । ১৩. 


সর্বদা শিশুর চিন্তরগ্রন করিবে। নিরস্তর তাড়না করিলে শিশু তীরু, 
বিমর্ষ, মূঢ় হইয়। থাকে । তাহার সাধু কার্যের উৎসাহ দিবে। তাহাকে 
প্রদক্নচিন্ত রাখিবে। ইহাতে সে নীরোগ হইবে এবং তাহার বুদ্ধি স্ফুর্তি 
পাইবে। অকারণ কাদাইবে না। গুধধ পান, পথ্য গ্রহণ, কালোচিত পরিচ্ছদ 
ধারণ প্রভৃতি হিতকব বিষয়ে বিস্ত ক্রন্দন উপেক্ষ। করিয়া কার্য করিৰে। 
শিশুকে একাকী গৃহে রাখিবে না। জল, রৌদ্র, অগ্নি, বিদ্যুৎ শন্ত্, 
উচ্চ নীচ স্থান হইতে শ্শিশুকে রক্ষা করিবে। সামর্ঘ্লাভের পূর্বে 
বসাইবার চেষ্টা করিবে না, করিলে শিশু কুন্ড হুইবে। এক বৎসরকাপ ' 
শিশুকে বাড়ীর বাহির করিবে না। প্রদীপ, রৌদ্র, অগ্নি বা অন্ত কোন 
উজ্জল বস্ক তাছার চক্ষুব নিকট রাখিবে না। অনেক সময় শিশুগণ 
মৃত্তিক ভক্ষণ করে। সর্বদ!' সতর্ক থাকিয়৷ এই মুত্তিক! ভক্ষণ হঈতে 
শিশুকে রক্ষ/ করিবে। মৃত্তিক। ভক্ষণে_ পা, শোথ, শ্বাস, কাস, 
অন্তিসার, ক্রিমি, বমন, অগ্নিমান্দ্য, ভ্রম, স্তন্যদ্বেষ, উদরশুল হইয়া থাকে । 


শিশুর পরিচারক। 


যে সর্বদা- শিশুকে রক্ষা করিবে যদি সে অধার্ষ্িক হয়, তাহা হইলে 
শিশু দুরাচার, 'সে যদি অতি স্কুল হয় তাহ! হইলে শিশু বিকটগামী, মে 
যদি ভোজনপ্রিন্স হয় তাহা হইলে শিশু লোলুপ এবং রোগী হইয়া থাকে । 
শিশুর স্বভাব এই সে যাহ! দেখে, যাহ শুনে. তাহারই অনুকরণ করিয়া 
থাকে ; সুতরাং অতি ফুল পরিচারকের গতিবৈকল্য দেখিতে দেখিতে 
শিশুও বিকটগামী হইয়। থাঁকে, অধার্শিকের আচরণ দেখিয়। দেখিয়। সেও 
দুরাচার হয় এবং ভোজপ্রিয়ের আহার লোরুপতা দেখিয়া শিশুও পেটুক 
স্থতরাং'রোগী হুইয়৷ পড়ে। অতএব শিশুরক্ষণে সতত দত্তদৃষ্টি, সদাচার, 
না স্কুল না কৃশ ও নির্লোভ কুমারধার নিয়োগ করিবে। 


১৪ কুমার-তন্র | 


শিশুর খেলন]। 
যে খেলন! বিবিধ বর্ণের, যাহা শব্দ করে, বাহ! মনোমুগ্ধর, বাহ! 
'অধিক ভারী নহে, যাহার অগ্রভাগ সরু নহে, যাহ! মুখে প্রবেশ করান 
যায় না, যাহা কোনরূপে আঘাতকারী বা! প্রাণহানিকর নহে এবং যাহা 
দেখিয়া ভয় না জম্মে এইরূপ খেলনা শিশুকে দিবে । গালায় নির্দিত 
গবাশ্বীদি জন্ত বা ফলাদি শিগুর পক্ষে প্রশস্ত ক্রীড়নক। 


শিশুর ক্রীড়াভূমি | 

শিশুর ক্রীড়াভূমি সমতল হইবে। তাহাতে শন্ত্র, পাষাণথণ্ড কি 
কাকর থাক্ষিবে না। পাছে শিশ্ত মৃত্তিকা ভক্ষণ করে-- এইজন্য ক্রীড়া- 
ভূমিতে ত্রিকটুর ক্কাথ কিন্বা নিষ্বের কাথ দেচন করিবে। 

সহরের ছেলেদের ভাগো মৃত্তিকা স্পর্শই ঘটে না, ক্রীড়াভূমিত 
'দূুরের কথা । রঙ. ময়লার ভয়ে, পরিফার রাখার ও পোষাকের অতি 
শঁড়াবাড়িতে শৈশব হইতেই শিশুকে একটী বন্ত্রাবৃত মাংসপিণ্ডে 
পরিণত কর! হয়। পল্লীতেও এই রোগ প্রবেশ করিতেছে । ইহা 
কিছুষ্েই স্বাস্থ্য বা সৌন্দরধোর অনুকূল নহে। যেখানে যেমন সম্ভব শিশুর 
“সঙ্গ চালনার স্বাভাবিক চাঞ্চল্ের গ্রশ্রয় দিতে হুইবে। 


বিদ্যারস্ত-- অনুশাসন । 
যখন বিদ্যার্জনের শ্রম সহা করিতে পারিবে এরূপ বয়স হইবে তখন 
শিশুকে স্বীয় বর্ণান্থসারে, অর্থাৎ ব্রাঙ্গণ ক্ষত্রিয় ব! বৈশ্যোচিত, শিক্ষার 
ব্যবস্থ৷ করিবে; বালককে সর্ধদ! ধশ্দ এবং বিনয় শিক্ষা! দিবে। এইরূপ 
শিক্ষা পাইলে যৌবনকালে দুষ্টার্বরূপ ইন্জিয়গণ তাহাকে বিপথগাষী করিতে 
পারিবে না। 
আজকাল বিস্তা শিক্ষার শ্রম লহা করিবার শক্তি লাভের 


প্রথম অধ্যায় |. ১৫ 


পপুর্ব্বেই --পঞ্চম বর্ষে পদার্পন করিতেই অনেক বালককে বিস্ক। শিক্ষার 
বনয়োজিত কর! হয়। গৃহে বিদ্তা শিক্ষা দেওয়া! অপেক্ষাকৃত ব্যরসাপেক্ষ 
বূলিয়। নহর অঞ্চলে দেখিতে পাই, কিঞিংঞ্াল মাতার অদর্শনে রোদন 
রে বা! বিস্তালয় হইতে পথ চিনিয়! বাড়া প্রত্যাগমন করিতে সম্পূর্ণ 
অসমর্থ এমন বালক বালিকার্দিগকে ও বিদ্যালয়ে পাঠার্থ প্রেরণ করা! 
হইয়৷ থাকে । সেকালের বি্ধা! শিক্ষা এবং আধুনিক বিষ্কা শিক্ষায় অনেক 
প্রচেদ | এখন আর সেই “এক! বিদ্যা সুশিক্ষিতার* ব্যবস্থা ও প্রশংস! 
নাই। প্রথম হইতে বালক বালিকার বছ ব্ষিয় অধ্যয়ন করিতে বাধ্য 
হয়-_-একটু বয়সে আরস্ত করিলে আবার চাকরীর মেয়াদ ফুরাইয়। যায় 
নুতরাং অনেকস্থলেই স্বাস্থ্যের বিনিময়ে বিদ্ভাঙ্জন করিতে হয়। ইহা ত 
হইল স্বাস্থোর কথা । ধর্ম এবং বিনয় শিক্ষা! আধুনিক বিদ্যালয়ের একরূপ 
অনধিকার 5র্চ1 বলিয়৷ স্থিরীকৃত হইয়াছে । ফলে ভারতের বালকবালিকা! 
ষ্টাশ্বরূপ ইন্দিয়গণের দ্বার! উচ্ছ জল ও বিপথগামী হইতেছে । এই 
€ঃসময়েও ষাহাদ্দিগকে ধার্মিক ও বিনয়ী দেখিতেছি--আবালা ধর্ম ও 
বিনয়ের শুশিক্ষ। পাইলে তাহার! কত উন্নতি করিত ! 


দন্তধাবন। 


ছধে দাত পড়িয়। স্থায়ি দস্ত বাহির হইবার কিছুকাল পরে-_দন্ত বন্ধন 
দৃঢ়তা প্রাপ্ত না হওয়! পাত বালক দাতন করিবে ন|। 

চীব্ষা।-_দস্তনির্গমের পর ৪ বৎসর পধ্যন্ত প্রস্থতি ঈষদু জলে 
নির্মল বন্ত্রধও্ড ভিন্গাইয়া বালকের ' দন্তমার্জনা! করিবেন। অনস্তর 
£ বংসর বরস হইতে ১০১২ বৎসর পর্যান্ত বালক দন্তধাবন চুর্ণধোগে 
ঘন্তমার্ডনা! করিবে। পরে নিশ্ব, বুধ, বাব্ল প্রস্ৃতি তিক্তকবায় 
বৃক্ষের কোষল শাখা লইয়! শাখাগ্র চর্ধপ শৃর্বক কুর্টিকাবৎ করিয়া দস্ত- 


১৬ কুমার-তন্ত্র। 


মীজ্ঞন করিবে--অথবা দত্তশোধন চর্ণ লইয়া প্ব্রস” যোগে দস্তধাবন 
করিনে। আলঙ্ত পরিত্যাগপুর্ধক বাল্যঙ্কাল হইতে যদ্দি প্রতিবার 
আহারের পর ও তাল চর্বণের পর দন্ত পরিষ্কার করা হয় তাহা হইলে 
দন্ত অকালে পতিত হয় ন! ও নান মুখবোগ ভইতে রক্ষা পাঁওয়। যায়। 
দন্ত কেবল মুখশেোভাকর নহে-চর্বণের প্রধান সাধন। স্থচর্ব্বিত খাছ 
সভজে পরিপাক পাইয়া স্বাস্থা-রক্ষার জনুকলতা করে, অতএব আবালা 
সকলেরই দন্ত রক্ষায় বন্ত্রবান্‌ হওয়া উচিত। প্রত্যন্ বারঘ্াব মুখধোৌত 
এবং দন্ত পরিক্ষার করণের প্রয়োজনীয়তা বালকবালিক।র চিন্তে মুদ্রিত 
করিয়' দিবার জঙ্ প্রতোক পিতামাতার কর্তব্য যে তীাভার! তাহাদের 
পুল্র কন্ঠাদিগকে বাল্যকাল হইতে দশ্থধাবন অভ্যাস করাইনেন এবং 
উহার আচরণের উপকারিতা! ও অননুষ্ঠানের অপকারিত। বিশেবরূপে 
বুঝাইয়। দিবেন। 


দ্বিতীয় অগ্যায় 


শিশুর আহার । 


আভাঁর অনুসারে আবুত্বদে বালককে তিনটা নাম রক্ষিত হইয়াছে 
যথা__( ১) ক্ষীরপ অর্থং কেনল দ্রপ্চপায়ী বালক (২ )ক্ষীরান্নাদ অর্থাৎ 
ন্হু দুগ্ধ ও অল্প অন্রভোজী বালক এবং ৩) অনা অর্থাৎ প্রধানতঃ অন্ন- 
ভোকজী বালক । একবৎসর বা কিঞ্িং অধিককাল পর্যন্ত বালক ক্ষীরপ 
অর্থাৎ কেধল চুপ্ধ পার্ন করিবে। দ্রঃ বৎসর ঝু অধিক কাল পর্য্যন্ত বালক 
ক্ষীরাপাদ অর্থাৎ দগ্ধই অধিক ইহার সহিত কিঞিং অন্ান্ত লঘু, বুংহণ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ১৭ 


অর্থাৎ পুষ্টিকর খাগ্ত আহার করিনে। তারপর “অন্াদ” বালকের মাহার 
অননপ্রধান হইবে দ্ুপ্ধ সহকারী" মাত্র থাকিবে। 

টীক্ষা--প্রবের পর এক বৎ্সব বয়স পর্য্যন্ত শিশু কেবল দুগ্ধ পান 
করিবে । কাহার তুপ্ধ ?-_মাতৃহুদ্ধ প্রশস্ত, তাহার অভাবে ধাত্রীচগ্ধ, 
ধাত্রীর অভাবে গো বা ছাগ ভুগ্ধ। 


মাতৃছগ্ধ | 
পুন্নেই বপিরাছি মাতপ্তগ্ঠ শিশুর প্রকৃতি-নির্দিই আহার । বিত্তদধ 
মাতৃদুগ্ধ পন্যাপ্ত পরিমাণে সেবন করিতে পাইলে শিশুর স্বাস্থ্য অব্যাহত 
থাকিবার বিশেষ সম্ভাবনা! । শিশ্তুর অধিকাংশ ব্যাধি ছুপ্ধেব দোষে 
ঘর থাকে। মাতৃহপ্ধের বিশুদ্ধতা, মাতার আহার বিহারের উপরি 
সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করে ; - অত এব স্তন্তদাত্রী মাত অতি সাবধানে হিতকর 
আহার বেগুর করিবেন এবং স্তন্থদোষের কারণ সমূহ পরিহার করিবেন। 


স্তন্যপানের নিয়ম ও সীমা । 


মাতৃগ্ধ হিতকর বটে, কিন্তু অপরিমিত পান করাইলে উহাই 
আবার মৃতার কারণ হইয়া থাকে। অনেক প্রন্্তিকে প্রায়ই কোন 
নিয়মপুব্বক স্তনপাঁন করাইতে দেখ! যায় না, শিশুকে কাদিতে দেখিলেই 
তাহাকে স্তনপান করিতে দেওয়। হয়। ইহা শিশুর স্বাস্থ্যের পক্ষে 
অভীব অনিষ্টকর বোধে পরিহার কর1| উচিত। অনেক প্রস্থতি সমস্ত 
রাত্রি শিশুকে বক্ষের নিকট রাখেন স্থতরাং জাগ্রত হইলেই শিশু 
স্তনপান করিবার অবসর পায়; ইহা নিতান্ত অনিষ্টকর। ইহাতে 
অক্রীর্ণ জন্য শিশুর নানাব্যাধি জন্মিয়া থাকে, প্রন্থতির নিদ্রার 
ব্যাধাত হয় এনং স্তনে ক্ষত হইতে পারে। প্রথম মাসে শিশুকে প্রতি 
ঘণ্টায়, দ্বিতীয্ষ, মাসে ২য় ধণ্ট। অন্তর অতঃপর শিশু যভ বড় হইতে 

২ 
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থাকিবে তত সময় ক্রমশঃ বাড়াইয়! ৪ ঘণ্ট। অন্তর স্তন্ত পান করাইতে 
হইবে। নিয়মপূর্ক স্তনপান করান অভ্যন্ত হইলে প্রন্থতি ও শিপ 
উভয়ের পক্ষেই হিতকর। এক্ষণে জিজ্ঞাসা উপস্থিত হইতে পারে যে 
মাত! কতদিন শ্তন্তপান করাইবেন ? মাতার শ্বাস্থা ভাল থাকিলে এবং 
স্ঘনে দুগ্ধ প্রচুর থাকিলে শিশুকে এক বংদর সময়ে দাত না উঠিলে 
আরও অধিককাল নিয়মপূর্ব্বঞ্ক অবশ্ঠ স্তন্তপান -করাইত্ে হইবে। বন্দি 
সন্ত শিশুর পক্ষে বস্ততঃই অপ্রচুর হর তাহা হইলে স্তন্তট পানের 
সহিত গো বা! ছাগ হঞ্ধ পরিমাণ মত পান করাইতে হইবে। এককালে 
মাতৃদ্প্ধ ও গ্রেদুগ্ধ সেবনে কোন আশঙ্ক। নাই । 


স্তন্যপানে বাধা । 


মাতৃহ্গ্ধ শিশ্ুব পক্ষে পরঘ হিতকর হইলেও মাতৃদুগ্ধ লাভের কতক- 
গুলি বাধ! আছে ধথ।-(১) মান্বিয়োগ, (২) দূষিত ম্তন্ত, (৩) মাতার 
পাড়।, (5) স্তন্তনাশ, (৫ )স্তন্তননে অনিচ্ছা! | 

(৯) আতৃবিস্মোগ-যে সকল শিশুর ছুরতৃষ্টবশাৎ স্তন্পান 
কালে মাতৃবিয়োগ হয় তাহাদের পক্ষে মাতৃন্তন্তের প্রতনিধি ধাত্রীস্তন্ত। 
কিন্ত ধাত্রী সংগ্রহ নিতান্ত সহজ নহে । আদর! পূর্বে দেখাইয়াছি 
দকরূপ গুণসম্পন্ন! ধাত্রী নির্বাচন করা উচিত। ধাতরীর নিজের কিনব 
তাহার পিতৃমাতৃক্লে কোন সঞ্চারী রোগ (বথা-_ফিরঙ্গরোগ, মুর্ছা, 
ভন্মাদ, ক্ষয় ইত্যাদি) থাকিলে, শিশ্জশরীরে সেই রোগ সংক্রমিত হইয়। 
বিষধ আনষ্টোৎ্পভি ঘটাইতে পারে। ধাত্রীর নিজ পুজ্রের বয়ন 
দপ্ধপায়ী শিশুত্ন বয়দের তুল্য হওয়! উচত । ধাত্রীর যদ প্রসবের পর 
খাতু হইতে আরম্ভ হইয়। থাকে, তাহ। হইলে তাহাকে নিযুক্ত করিবে না। 
ধাত্রী যথোক্ত-গুণসম্পন্ন। হইলে তাছার দুগ্ধ পানে যেমন শিশু নবলীবন 
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শ'ইতে পারে, ধাত্রীর উল্লিখিত কোন দোষ থাকিলে তদ্রপ শিশ্রজীবন 
চিররবিপন্ন ব! তাহার প্রাণহানির সম্ভাবনা এই কথা ম্মরণ রাখিয়। সর্বদ। 
ধাত্রী নির্বাচন করিতে হইবে। সাধারণ গৃহস্থপোকের পক্ষে এইরূপ 
ধাত্রী সংগ্রহ ছু্ধর ব্যাপার; সুতরাং মাতৃহীন শিশুর থাস্ত প্রায়ই গোহ্দ্ধ 
ঝা ছাগদৃপ্ধই নিদ্ধীরিত হইয়। থাকে । প্রাণিছপ্ধ শিশুকে কিরূপে পা 
করাইতে হয়--একধ। যথাস্থানে বলিব । 

(২) ছুম্িত স্তন্য-প্রস্থতির স্বাস্থা অব্যাহত খাকিলেও 
ভনছু'গ্ধব দোষ জন্মিতে পারে । স্তনদ্রপ্ধ কিরূপ দুষিত হইলে কি প্রতীকার 
কর্তবা এ বিষয়ের বিবরণ স্তন্তদোষচিকিৎসায় বল! হুইবে। ব্তনদুগ্ধ দৃবিত 
কিন।ইভাব শাস্ছেক্তি পরাক্ষ। ছাড়িয়। দিয়। শিশু, স্তনহুগ্ধ পান করিয়! 
ন্থ আছে কি রুগ্ন হইতেছে এই তন্থান্বেবণই উহার উত্তম পরীক্ষ! বিয়া 
জানিবে। পরিমিত ও কথিত মত নিয়মে স্তন পান করাইলে এবং 
শশুর স্থান্থয-রক্ষার উপযোগী গৃহ ও পরিচ্ছদের ব্যবস্থা থাকিলেও 
যদি শিশু পীড়াগ্রস্ত হইয়। পড়ে ভাহা হইলে স্তনদুগ্ধের প্োোষই পাড়ার 
কারণ বুঝিতে হইবে । পীড়া তাদৃশ প্রবল ন| হইলে স্তন দোবনাশক 
চিকিৎসার সহিত শিশুকে স্তন্যপান করান ষাইতে পারে --পীড়ার প্রাবল্য 
দুষ্ট হইলে স্তন্যপান বর্জনপুর্বক শিশুকে ধাত্রীহুগ্ধ, অভাবে গে! বা ছাগদু্ 
পান করাইতে হইবে এবং যাবৎ স্তন্তদোষ দূরীভূত ন। হয় তাবৎ স্তন্যপান 
হ্ছগিত রাখিতে হইবে । 

(৩) প্রস্থৃতিব লীড়ী1--প্রহ্ুতির ক্ষয়াদি সংক্রামক রোগ 
থাকিলে শিশুকে স্তগ্তপান করিতে দিবে না। ৮? 

(৪) স্ভন্যাল্লতত1--স্তনপান না করাইলে ক্রমশঃ স্তন্ত :শুফ হইয়! 
যায়, এবং নিয়মপূর্ববক স্তনপান করাইতে করাইতে প্রচুর স্তপ্ঠের আবিগাব 
হইয়া থাকে । অতএব স্তনে অন্ন হদ্ধ আছে বলিয়। কাচ প্রশ্থতি 
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শিশুকে স্তন পান করাইতে ক্ষান্ত হইবে না। ব্রং শিশুর পক্ষে মা- 
স্তন্তের মহোপকারিত। ম্মরণ করিয়া, একটা ধাকশক্তিহীন নিরাহছ প্রাণীর 
ভরীবন ও শুভাণুভ তার উপর নিভর করিতেছে ভাবিয়া, প্রস্থৃতি, 
স্তন্তদানরূপ কম্মকে একটী পবিত্র ধর্মানুগত কর্তব্যবোধে, আলম 
বিলাসবজ্ঞনপূর্বক তদনুষ্ঠানে সতত যদ্ত্রধতী হইবে। যে সকল 
প্রস্থসতর 'শশুকে স্তক্পান কবাইবার আস্তরিক আকাজ্ষ। আছে, 
শর'র সুস্থ থাকিলেও বদি তাহাদের স্তনভ্গ্ধেবক অন্নতা হয় তাহ। 
হইলে পুর্বকথিত স্তন্তবদ্ধক চিকিৎসা করাইবে। ইহাতে জন্য বর্ধিত 
হইবার সম্তাবন1। শ্তনের দুগ্ধ শিশুর প্রয়োজন মত না ধাকিলে, যত 
থাঁকে ততই পান করাইবে, এবং গোছ% ব! ছাগদুগ্ধ দ্বারা তাহার অভাব 
পুরণ করিতে হইবে। এইরূপ মাতৃস্তন্ঠ ও অন্য ছুপ্ধ একত্র পান করা- 
ইলে কোন ক্ষতি নাই। 

(০%) প্রস্ৃতিন্ল অআন্নিচ্ছা- পাঠক হয়ত বিস্মিত হইতে 
পারেন যে সন্তানকে স্তন্তপান করাইতে মাতার অনিচ্ছ'__এ আবার কিঃ 
ভারতের লোকের এইরূপ ধারণা হওয়াই স্বভান সিদ্ধ; কিন্তু আজকাল 
আমর! এমন এক জাতীর সম্পর্কে আসিয়াছি ধাহাদের দেশের স্ত্রীলোকের! 
বিলাসিভার বিদ্ব হইবে বলিয়া, বথেচ্ই বিচরণের অন্তরায় মনে করিয়া, 
সৌন্দধ্যহানির আশঙ্কায় ভীত হইয়া, বস্ততঃই আন্মঙ্জকে স্তন্তদান একটা 
বিরক্তিজনক উৎপাত বলিগ্না মনে করে এবং যে দেশের শ্রমজীবি-ললনাগণ 
জীবিকার্জনের জন্য কারখান| বিশেষে শিশুকে রাখিয়! কম্মস্থানে যায়-__ 
কারথানার লোকেরা অর্থ লইপ্না শিশুকে রক্ষা করে ও আহার দেয়-_ 
কর্ধাস্তে মাত আবার শিশুকে বুঝিয়। লইয়া! ঘরে যায়। এই মাতৃঞ্জন- 
বিরুদ্ধ আচরণ ক্রমশঃ ভারতেও বিস্তার লাত করিতে আরস্ত করিয়াছে। 
এদেশের কোন কোন ধনাট্যের ঘরে এমন কি মধ্যবিত্ত গৃহগ্থগৃহেও- 
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গ্রন্থতিগণ আর সন্তানকে গ্তস্তপধান করিতে চাহেন না। শুনিতে পাই কেহ 
বলেন স্তনে হুপ্ধ নাই, কেহ বলেন শরার বড় দুর্বল । প্রথম হইতে ছুগ্ধ পান 
না! করাইলে দুগ্ধ ত থাকিবেই ন1!। শরীর দুর্বল হইতে পারে, কিন্ধ অনেক 
লে দেখ! গিয়াছে যে, স্তগ্রপান না করানই এইরূশ হুর্বলতার কারণ । 
ফলকথ! এই সকল গ্রস্থতির যথার্থ অপত্য স্নেঠ নাই--ইউহার1 নামে মাতা 
নাত্র। যে প্রহ্ততি আলস্তের ব। বিলামের মাত্রা হাম করিয়া সন্তানের 
স্বাস্থা ও কল্যাণে জন্ত কিয়ংকাঁল ভাহাকে স্তন্পাঁন করাইবার ক্রেশ ৫) 
স্বীকার করিতে কুষ্ঠিতা ত'হার যে অপতান্সেহ আছে কিরূপে ইহা বিশ্বাস 
কারব? পূর্বে বলিয়াছি অবাৎল্য স্তন্কনাশের অগ্ভতম কাবণ। এই 
সকল [বলানপর়ায়ণ। অপত্যন্সেহহীন। প্রস্থতিগণকে জানাইতেছি ষে 
মন্তানগণকে স্তন্তদান কর। কেবল নন্ত।নের পক্ষেই হিতকর নহে-ইহাহে 
'প্রহুতিগণের নিজেরও অনেক হিত সাধিত হইয়া! থাকে । 


স্তন্যপান করানর উপকারিতা । 
২সরাবধি বা অন্ততঃ ৯:১৯ নাল পর্যন্ত কেবল বিশুদ্ধ স্তনহঞ্ধ পরি- 
মিত মাত্রায় পান করিলে শিশু উত্তরোহর পুষ্ট হইতে থাকে । তাহার 
দত উঠিবার সময় রোগের আশঙ্কা থাকে না এবং অকালে কৃত্রিন খাস 
( বাধি, “বিলাতী ফুড” প্রভৃতি ) বাবহার জন্য যে মহান্‌ অনিষ্ট পবম্পব 
ঘটিয়। থাকে তাহা হইতে নিঙ্ত পাওয়। যায় । ইহা ত শিশুর স্বাস্থ্যের 
পক্ষে, কিন্ত প্রহুতিব স্বাস্থারক্ষার পক্ষেও স্তনপান করান যে অতীব 
উপকারী এক্ষণে আমর! তাহাই বলতেছি। ৃ্‌ 


নিয়মপূর্বক একবৎসর কাল পর্যান্ত সন্তানকে স্তন্ঠদান করিলে জরায়ুর 
অনেক পীড়া হইতে রক্ষ। পাওয়া! ষাঁয়। বহুকালের অভিজ্ঞতায় স্থিবীরুত 
ক্ুইয়াছে যে, যে সকণ প্রতি সন্তানকে শষ্তপান করার ন! তাহাদের 


২২ কুমার-তন্্র। 


অন্ত্রবেষট প্রদাহ (67169016095 ) জরায়ু প্র্কাহ, জরায়ু ক্ষত (11719020-- 
0012 2100. 08170940106 00605 ) আনধিদ্রধি (490959 £:। 
270 0917061০109 07685) প্রভৃতি উৎকট রোগ জন্মিয়া থাকে 
কিন্তু স্তনপা'ন করাইলে স্তন্তদানের প্রভাবে গর্ভাশর় প্রপবের পর সহ্বব 
প্রকৃতিস্থ হই: থাকে ; সুতরাং গর্ভাশয়ের উপরিলিখিত পীড়ার সম্ভাবনা 
থাকে ন!! প্রায়ই স্্রীলৌকদিগের “মাজার বেদনা, উরুর নেদনা, অধিকক্ষণ 
দণ্ডায়মান থাকিতে বা! দূর পথ ভ্রমণ করিতে অসমর্থত1, শরীর ভারবোধ, 
যেন দেহভার বহনেও অসমথ* ইত্যাদি পীড়ার কথ! শুনিতে পাওয়া যায়: 
প্রসবের পর গর্ভীশয় যেরূপ সন্কুচিত হওয়া! উচিত ছিল সেইরূপ সষ্কোচের 
অন্তাঁবে গণ্ভাশয়ের একপ্রকার বিকৃত পরিবৃদ্ধি জন্মে। গভাশয়ের এইনূপ 
বিবদ্ধনই পুর্বোক্ধ পাড়াসমূহের কারণ। কেবল তাহাই নহে গর্ভাশয়ের 
এই বিক্ভাবস্থা দার্ঘকাল উপেক্ষিত থ[কিলে, পরিণামে গভাশয়ের স্বান- 
চ্যতি, গণশ্য়ের অগ্র বা পণ্চাৎ দিকে বক্রতা, প্রদাহ, শ্বেতগ্রদর এক 
কথায় বহুবিধ স্ত্রারোগের উৎপত্তি হইয়। থাকে । যখন আমর! ভাবিয়। দেখে 
যে, এই স্কল ভীষণ যন্ত্রণাদায়ক ও প্রাণান্তকর পীড়া পরম্পর। কেবল 
সম্তানকে ্তনদাযু না করার জন্য প্রস্থতিগণকে ভোগ করিতে হয়, তখন 
আমাদের হৃদয় ক্ষোভে দরিধাভূত হইতে থাকে । এই যেবংসর বৎসর বা 
ছুই বংসরের মধে। গৃহলক্মাগণের গওসঞার হইয় শিশুর স্বাঙ্থা এবং পারি- 
বারিক জীবন বিশেষ সঙ্কটময় 5ইতেছে ইহাও ঘটিতে পারিত না; কারণ 
দেখা ঠিয়াছে যে, প্র্থতি সন্তানকে যতদিন স্তশ্দান করেন সেই সময়েক 
মধ্যে প্রায় ধতুদর্শন হয় না। অথবা! হইলেও গর্ভসঞ্চার কদাচিৎ হইতে 
দেখ যায়। গ্সাশা করি প্রস্থতিগণ সমাজহিত, আত্মহিত ও সম্ভানহিত 
প্ররণ করিয়', এই মাতভৃভাববিরদ্ধ অনিচ্ছ|! হইতে সাবধানে দুরে 
থকিবেন। প্রত্যেক চিকিৎসকের কর্তব্য থে তাহার! গ্রত্যেক প্রহ্থতির। 
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চিন্তে সম্তানকে ত্ৃন্ঠদানের উপকারিত। মুদ্রিত করিয়! দিবার চেষ্টা 
করিবেন। 
ধাত্রীছুদ্ধ | 

মাতৃছ্রদ্ধের অভাবে শিশুর পক্ষে পাত্রীছুগ্ধ প্রশস্ত | মাতৃস্তন্ত পান- 
কালে মাতার ষে সমস্ত নিয়ম পালন কর উচিত ধাত্রীকেও সেই সমস্থ 
আহার -বহারের নিয়ন পালন করিতে হইবে। ধাত্রীর অভ্যস্ত আহার 
অবগহ হয়া তাহাকে সেই জাতীয় পুষ্টিকর আহার দান করিবে। 
ধাত্রা আপনার সন্তানকে বঞ্চিত করিয়। অপরের শিশুকে স্তন্ত দান করে 
'হ্ং পরের ছেলেকে সবল করিবার জন্য আপনার সষ্ঠানকে স্তন্তে 


বৃঞ্চত করিয়া থাকে; সুতরাং স্তন্তদান ব্যাপারে কদাপি তাহার 
চিন্তগ্রসাদ জন্মিতে পারে না। এইজন্ঠ যদি তাহার চিন্তক্ষোভ জন্গে 
ঝ।প্গ্ঠপায়ী শিশুর প্রতি ধাত্রীর বিদ্বেবভাঁব উপস্থিত হয় তবে শিশুর 
স্বাঞ্থের পক্ষে তাহা অনুকূল নছে-এইজহ্য আযুব্ধেদে বলা হইয়াছে 
থাত্রা *নিজপুক্রদৃশং শিশৌ” হউবে অর্থাৎ স্তস্তপাম্ী শিশুকে নিজ পুত্রের 


চিএ 
। 


ভুস্য দেখেবে। 
গোছুপ্ধ- ছাগছুদ্ধি। 

মাতৃপ্নগ্ধ ও ধাত্রীদ্প্ধের অভাবে শিশুকে গে। বা ছাগছপ্ধ পান 
করাইবে। গে! বা ছাগতুগ্ধ বিশ্তুদ্ধ হওয়। আবশ্বক। আজকাল সহরে 
বিশুদ্ধ ছুপ্ধ সংগ্রহ কর! বিশেষ কষ্টকর 'ও ব্যরসাপেক্ষ। ব্যবসাযীর' 
ছুপ্ধ যে কত রকম জিনিষ ভেজাল দেয় তাহা আমাদের, সমস্ত জান! নাই ; 
তারপর বাসী দুধ, ফু'ঁকে। দেওয়া দুধ, গো মন্থ্ষ দুগ্ধ মিশ্রিত ভুধ, নান 
গরুর দুধ, রুগ্ন গরুর দুধ প্রভৃতি কতরকম দুধ 'আমর। শিশুকে পান 
করাইতেছি। গৃহরুদ্ধ গরুর দু্ধ অপেক্ষা যে গরু মাঠে চরিয়। ঘাস 


২৪ কুমার- তন্ত্র । 


খায় তাহার ছধ অনেক স্বাস্থ্যকর। সহরে পয়সা! দিলে বরং অশুদ্ধ 
হউক শুদ্ধ হউক দুগ্ধ পাওয়! যায়__-কিন্তু আজকাল পলীগ্রামে যাগার 
ঘরে গরু নাই তাহার পক্ষে দুপ্ধ অনেক সময় ছুর্লত হুইয়া পড়ে। অনেক 
পলীর দুগ্ধ ছান! হইয়! বড় বড় সহরে চণিয়া যাম্স। বিশুদ্ধ দুগ্ধ সংগ্রহ 
একরূপ ছুরহ ব্যাপার হুইয়া পড়িয়াছে। বিশুদ্ধ ছু্ধের অভাব 
শিশুর অকাল মৃত্যুর এক প্রধান কারণ। 


শিশুর পানীয় ছুদ্ধে জল মিশা ইবার নিয়ম । 


বিশুদ্ধ গোছপ্ধ বা ছাগন্প্ধ সংগ্রহ করিয়। তাহাতে সমপরিমাণে জল 
মিশাইবে কারণ গোুগ্ধ মাতৃদুগ্ধ অপেক্ষা গুরু । তিনমান বরদ পরাস্ত 
জলের পরিমাণ সঙ্গান থাকিবে পরে শিশু ষত বড় হইছে থাকিবে তত 
জলের মাত্র! কমাইরু! ছুগ্ধেৰ অঞ্ধেক জল দিবে । ইহাতে বদি শিশুব 
পুষ্টির বাঘাঁত ঘটে তাহা হইলে আবার সেহ যত ছুধ তত জল দিতে 
হইবে। “একবক্কা, এই ছুধ কিছু আকের চিনি সহিত শিশুকে পান 
করাইবে। শিশুকে কদাচ ঘন দ্রপ্ধ পান করাইবে না। শিশুর পক্ষে 
ঘন দগ্ধ পান, বিবিধ রোগের কারণ। ঘনচদ্ধ পান করিলে শিশুর 
কোষ্ঠবদ্ধ তা এবং মলের বর্ণ শ্তরাটেল মাটার মত হইতে পারে এবং পরে 
যরুৎ্-বৃদ্ধি অগ্নিমান্দ্য, জর, হরিদ্রাবর্ণ মুত্র, পিপাসা উপস্থিত হইলে 
শিশুর জীবন-রক্ষ। ছুষ্ষর হইয়া পড়ে । টদ্ধ আত শীতল, অতি উঞ্জ পান 
করান ভাল নহে । গ্রীপ্মকালে প্রাতের সঞ্চিত ছুগ্ধ অপরাহ্নে বিকৃত 
হইয়। থাকে অভএবু ওঁ সমর দুইবেল! টাটুক! ভুগ্ধ সংগ্রহ কর! উচিত। 

দু পীনন কলাইবাল্ প্রপালী-- পূর্বে আমাদের 
দেশে পরিষ্কার পাৎল! 'কাপর্ডের পলিত! দ্বার বা শিশু অপেক্ষাকৃত বড় 


হইলে, বিহ্ুকে করিস! ছপ্ধপান করান হইত |, সংপ্রতি বিদে শীর়ের 
১০৭০৩ |া২ ৯৯।৯৩১৮ 
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অনুকরণে এদেশের - শিশুকে বোতলে করিয়া ছপ্ধপান করান 
হইয়া থাকে । শিশুর হঞ্পানের বোতল ছুই প্রকারের দেখিতে 
পাওয়। যায়-এক রকম বোতলের নল নাই, এই বোতল হাতে 
করিরা ধরিয়। শিগুকে দুগ্ধপান করাইতে হয়--আর এক প্রকার 
বোতলের নল আছে, এই বোতল ছুপ্ধ পূর্ণ করিয়! শিশুর পার্খে 
রাখিয়৷ নলটি মুখে দিলে শিশু ইচ্ছামত দুগ্ধ পান কাঁরতে পারে । আলল্ত- 
পরারণ মাতার পক্ষে ইহা বেশ সন্তোষজনক উপায় হইলেও এই নলযুক্ত 
বোতলে ছুগ্ধ পান, শিশুর স্বাস্থ্যের পক্ষে কোন মতেই প্রশস্ত নহে। এই 
নল কখনই উত্তমরূপে পরিষ্কার করিতে পার! যায় ন'__উহ্কাতে পচ। ছ্ধ 
সংলগ্ন থাকিয়া শিশুর স্বাস্থ্যহানি করে। 'প্রথমোক্ত নলহীন বোতল 
অপেক্ষাকৃত ভাল বটে ; কিন্ত উহা ও নেশ যত্ব পূর্বক পরিক্ষার ন। রাখিলে 
(শশুর স্বাস্থ্যভঙ্গের কারণ হইয়া থাকে। যদি শিশুর দুগ্ধ পানার্থ বোতল 
সাবহার করিতে হয়, তাহা হইলে প্রতিবার হুদ্ধ সেবন করাইবার পর 
বোতল গরম জলে 'ব্রন' দিয়! উন্মমরূপ পরিষ্কার করিশে হইবে । বোতল 
পরিষ্কার রাখিবার জন্ত যত্ব লইতে ন। পারিলে ঝিন্ুকে করিস! ছুধ খাও- 
যানই ভাল। বদি শিশু হুপ্ধ বমন করে, প্রতবার ২1১ চামচ চুর্ণোদক 
অর্থাৎ চুণের জল মশ্রত কবিতে হইনে। কিঞ্চিং মাকের চিনি মিশাই- 
বার কথ পূর্বেই বল! হইয়াছে । 

ছাগছুপ্ধ অনেক শিশুর বেশ সহা হয় ইহ1 গোহ্গ্ধ অপেক্ষ। কম গুরু 
বেহেতু ইহাতে ন্নেছের ভাগ অল্প আছে। আমাদের দেশেউন্তর পশ্চমা- 
ঝুলে মাভৃহীন শিশুকে প্রারই ছাগদুগ্ধ প।ন করান হইয়! থাকে । গোরু 
পোঁষ। অপেক্ষ। ছাগল পোষ অপেক্ষাকত অল্পব্যর সাধ্য । কেবল ভারতে 
নহে-_-আয়ল গু, সুইগালও, ইটালী ও আমেরিকায় শিশুগণকে ছাগছুগ্ধ 
সেবন করান হয়। ছাগরছগ্ধেব কেমন একট! বিশ্রী গন্ধ আছে মাত্র-- 


২৬ কুমার-তন্তর। 


কিন্ত খাইতে খাইতে অভ্যাস হ্ইয়। গেলে, শিশ্ত আর পান করিতে 
অনিচ্ছা! দেখাইবে না। গাধার ছুধ গোহুগ্ধের প্রতিনিধি স্বরূপ ব্যবহার 
কর! যাইতে পারে-_ইহার কিন্তু রেচকগুণ আছে। শিশুর ষুৎ দোষে 
কোষ্ঠবদ্ধত৷ থাকিলে গাধার হুগ্ধ প্রশস্ত। কোন বৈদেশিক চিকিৎসক 
বলেন--গাধার দ্ুপ্ধে কিঞ%িৎ গোছুগ্ধোখিত নবনীত ( পক্রিম্* ) মিশ্রিত 
করিলে উহা! প্রায় নারীন্তন্তের তুল্য হইয়া! থাকে । 


তৃতীয় অধ্যায় 


শিশুর দন্ত নির্গম--তাৎকালিক আহার ও গীড়া ! 


প্রথহে শিশুর 'দুধে দাত' উঠিয়। থাকে, পরে ছুধে দাত পড়িয়া গেলে 
ধ্বায়িনন্থ' দেখ দেয়। এইবপ দ্রইব1র জন্মে বলিয়! ঈাতের একটা নাম 
“ছিল । ২০টি “দুধে দাঁত সম্পূর্ণদ্ূপ উঠিতে গ্রান্গ ছুই বৎসর লাগে__ছয় 
মাসের পর উঠিতে আর্ক করিয়। প্রা আড়াই বৎসরে ২৭টা দুধে দাত 
বাহির হয়। প্রথমে নাচেব মাটিতে ২টী মধাগত “ছেদন' দন্ত উঠি: 
থাকে, তৎপরে পক্ষমধ্যে উপরের মাঢ়ার ২টী মধ্যগত “ছেদন” দন্ত, 
অতঃপব দেড় মাসের নধো নিয়ের ষাঁ়ীর পার্খগত ২টা “ছেদন” দস্ত। 
অভঃপব ১২ কি১৪ মাস নঙ্সে ৪টী “পেষণ” দস্ত নির্গত হয়, ১৭।১৮ মাদ 
বসে £টী শুনদন্ত' নির্গঠ হণ এবং ২*--৩* মাসের মধো ৪? 
পশ্চাদ্বন্তী “পেষণ দন্ত নির্গত হইয়। কুড়িটী দাত পূর্ণ হয়।' "স্থায়িদস্ু'_. 
এধে দাত পড়িয়। তন্বংস্থলে স্থ।য়িৰ” বাহির হই! ১৪ বৎসর বয়সে ২৮টা 
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সক্পীতিদন্ত বাহির হয় অবশিষ্ট ৪টা দাতের নাম 'আকেল দীত'। এই 
চারিটা 'আক্েল দাত” ২১--২৫ বৎসরের মধ্যে উঠিয়া থাকে । 
দত উঠিবার সময় সামান্যতঃ নির্দেশ কর! হইল | আযূর্ধেদ বলেন-__ 
আট মাসের পর দাত উঠিতে আরম্ভ হওয়া দীর্ঘায়ুর লক্ষণ-- ইহার পূর্বে 
হইলে অগ্লাধুব লক্ষণ। দাত উঠিলেই ষে শিশুকে দুগ্ধ ভিন্ন অন্ত বস্ত 
ভোজন করাইতে হইবে এরূপ মনে কর। বিষম ভ্রম, ইহাতে নানা 
রোগ জন্মিতে পারে। আফুর্ধেদ বলেন-_ 
“অথৈনং জাতদশনং ক্রমশোইপনয়েত স্তনাং 
চিরান্িবেবমানোহনং বালে। নাতুর্যামশ্র তে ।” 
শিশুর কতকগুলি দাত উঠিলে তাহাকে ক্রমশ:-_হঠ।ৎ নহে স্তন্ত পান 
হইতে বিরত করিবে । বিলম্ব করিয়! যে বালক ছুদ্ধ ভিন্র অন্ত বস্ত 
ভোজন করিতে আরম্ভ করে তাহাঁকে পীড়িত হইতে হয় না । 
তাহা হইলেই সেই এক বসব বয়স ব! কিঞ্চিৎ অধিককাল পধ্যন্থ 
কেবল ছৃগ্ধ পানের ব্যবস্থাই সমর্থিত হইতেছে | যষ্ঠ মাসে যে অন্ন- 
গ্রাশনের বিধি আছে, তাহ উত্সব মাত্র--কাধ্যতঃ আহারাত্তর দান 
কোন শিশুর পক্ষেই প্রতিপালিত হয় না--হওয়া উচিতও নছে। যে সকল 
শিশুর দস্তোদগমের বিলম্ব হয়, তাহাদিগকে আর দীর্ঘকাল অর্থাৎ দুই 
বৎসরেরও অধিক কাল দুগ্ধমাত্র পথ্যে রাখিতে হইবে। যখন শিশুর 
দত্তের মা়ী ফুলিবে ৪ লাল হইবে, তখন সে স্তন দংশন করে এবং 
যাহা! নিকটে পায় তাহাই মুখে দিয় কামড়ায় এই অবস্থায় তাহাকে 
কামড়াইবার জন্য প্রবাল, কষ্ট, রবার বা ধাতু নিম্মিতু €কান বস্ক দংশন 
করিতে দিলে সত্বর দন্ত নিগমনের সহায়তা করে। 
ঈীত উঠিবার সময় শিশুর প্রায়ই জর, অজীর্ণ উদরাময়, অগ্িমন্দ্য, 
ও তড়ক! হইয়া! থাকে । এই সকল রোগের জন্ত প্রথমেই ওুঁষধ প্রয়োগের 
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আবশ্তকত! নাই। শিশু যদি কেবল মাতৃন্তন্ত পান করে তাহা হইলে 
'মাতা অতি সতর্কতার সহিত আহার করিবেন। মাতার আহার 
লঘু ও পুষ্টিকর হওয়া উচিত। মাতার কোষ্ঠ পরিক্ষার না থাকিলে 
তদর্থে ওষধ ব্যবহার করিতে হুইবে, রাত্রি জাগরণাদি বর্জীন পূর্বক 
স্বান্থারক্ষার সাধারণ নি্নন পালন করিতে হইবে। ইহ্ধতেই শিশুর 
পীড়া প্রশমিত হইতে পারে। শিশু যদি ধাত্রীপ্ুগ্ত পান করে তাহ। 
হইলে ধাত্রীকেও এ সকল নিক্নম পালন করাইবে। শিশু যদি গো 
ছাগাদির দুগ্ধ পান করে তাহ! হইলে শিশ্তর পানীয় দুগ্ধেব ধিঙ্কদ্ধতার 
প্রতি বিশ্ষে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । পূর্বে ছগ্ধপানের যে সাধারণ নিল্নম 
কথিত হইয়াছে 'সে সমণ্ত নিয়ম পালিত হইতেছে কিনা দেখিতে হঈবে। 
এইরূপ প্রথমেই মল পরীন্ষ। করিয়া দেখিতে হুইবে শিশুব চৃগ্ধ পরিপাক 
পাইতেছে কিনা । অক্কাণ হইলে ছুপ্ধের পরিমাণ হাস করিতে হুইবে। 
পূর্ব্বে তিন মাসের পর ছুগ্ধের অর্ধেক জল মিশাইবার কথ! বল! ভ্ইয়াছে, 
এই অনস্থায় কিন্ত জণের পরিমাণ বাড়াইয়। যত ছুধ তঠ জল দিতে হইবে। 
দ্প্ধের পরিষাণ হাস করিয়! অগ্মমান্দা, দ্ুপ্ধে অধিক দুল ও চুণের 
জল মিশাইর! অজাণ, উদরাময় প্রতীকারেব চে করিতে হইবে_-প্রার 
ইহ্ছাতেই প্রশমিত হইতে নেখা যায়, না হইলে অগ্রিষান্দা, উনবাময় 
প্রভৃতির যে .'৪ধধ বল] হইবে, সেই সকল বধের মো কোনটা সেবন 
করাইবে। 
দন্ত নির্গমকাঁলের পীড়া ও কৃত্রিম খাদ্য | 


আমর! সকলেই বুঝি যে পাঁড়া আরাম করা অপেক্ষ। পীড়!, ধাহাতে 
ন! জন্মিতে পারে ভাহার উপায় বিধান কর! অনেক ভ'ল। দাত উঠি- 


বার কালে যাহাতে শিশুর পাঁড়। জন্মিতে না পারে বা হইলেও তাদুশ 
মারাম্মক না হয়, এমন কি উপায় আছে ? 
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পুর্বে শিশুর আহার সন্ধে যে সকল নিয়মের উল্লেখ করা হইয়াছে, 
সেই সকল নিয়ম যত্ব পূর্বক পালন করিলে এবং কতকগুলি ছুধে দাত 
বাহির পার পূর্বে শিশুতক কেবণ মাত্র দু পান করাইয়া রাঁখিলে দত 
উঠিবার সময় শিশুর বিশেষ কোন পীড়| হইবার সম্ভাবন! থাকিবে ন1। 
বহুদংখ্যক ছুধে দাত উঠিবার পূর্বে শিশুর দুগ্ধ ভিন্ন অন্ত কোন দ্রবা সোগু 
বালি, এরারুট, শটার পালো, পাণিফলের পালে! ভাত ব|৷ বিলাতী “ফুড')' 
পরিপাক করিবার শক্তি থাকিতে পারে না। আমাদের দেশেও পূর্বে 
যতদিন না শিশুর দাত উঠিত ততদিন শাহাকে দুগ্ধ ভিন্ন শ্বেতসার মূলক! 
কোন খান্য দেওয়া হইত না--মায়র্কেদে৪ এক বৎসর পর্যন্ত শিশুকে 
কেবল দগ্ধ এবং এক বৎসরের পর একটু একটু করিয়া অন্ত খাদ্য দিবার 
উপদেশ আছে। কিস্তু আহ্কাল ৬৭ মাদ নয়সের শিশুকে ও বালি 
দেওয়া হয় এব* কোন কোন শিশুকে জন্ম হইতেই বিলাতী “ফুড বিশেষ 
সেবন কবান হইতেছে । ইহাকেই আমর। পূর্বে “কৃত্রিম খাদ্য? বলিয়া 
উল্লেখ করিপাছি । নরশরীর-ক্রিয়াতত্ব পর্যণালোচন! করিয়া পণ্ডিতগণ' 
এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইরাছেন যে, দস্তোদগমের পূর্বে এ সমস্ত খাদ্য 
পরিপাক করিবার শক্তি কোন জ্বাতীয় নরশিশুর থাকিতে পারে না। 
প্রথম প্রথম হয়ত কএক বৎসর কৃত্রিম খাদ্যে পাপিত শিশু বেশ হৃষ্টপুষ্ট 
ও সুম্থ থাকিতে পারে, কিন্তু তাহাদের পরজীবনের ইতিহাস সংগ্রহ 
করিলে দেখ। বাইবে যেউহাদের অনেকেই অনীর্ণ রোগে যাবজ্জীবন 
জীবন্ম ত হইয়। কালাতিপাত করে। আমাদের দেশে যে আজকাল এত 
অজীর্ঘ রোগের প্রাহূর্তাব_-লৌক যে ক্রমশঃ অল্পতোজী,হইতেছে ইহার 
মুল কারণ এই কত্রিমঃখাদো শিশু পালন। হিসাব করিয়৷ দেখ! গিয়াছে 
যে, যেসকল শিশু মাতৃন্তন্তে বা গে! ছাগাদির হুদ্ধেপালিত হয় তাহাদের 
মধ্যে দৃন্তোদ্গমকালের পীড়া কচিৎ হয় এবং বাহার! কৃত্রিম থান্ে, 


০ _ কুমার-তন্ত্র। 
পালিত হয় তাহাদের মধ্যে এ সকল রোগ সাজ্ঘতিকরূপে প্রকাশ 
পাইয়া! থাকে । মাতৃন্তন্ঠে পালিত শিশুর অকালমুক্ার সংখা! গতি অরূ। 
যাহারা গো ছাগাদির ছৃগ্ধে পালিত তাহাদের মধো অপেক্ষাকৃত অধিক, 
যাহার! কৃত্রিম খাছ্ে পালিত তাহাদের মধ্যে অত্যধিক । শিশুগণ জাতির 
উন্নতির অবলম্বন--ইহাদের স্বাস্থারক্ষা বিশুদ্ধ দুগ্ধের উপরি প্রধানত, 
নির্ভর করিতেছে । সেই গোধন ও ধান্তধনেপূর্ণ ভারতের শিশুগণ আজ 
বিশুদ্ধ দুগ্ধের অভাবে বিদেশাগত “্ফুড' এরারুট, বাপি ভক্ষণে অকালে 
বিবিধ ধোগে জীর্ণ হুইয়! কালগ্রামে পঠিত হইতেছে। ইহ। কি কম 
ক্ষোভের কথা । তোনর। কিকেহ এইজাতি-ধ্বংসকর তুঃখের কথ। 
ভাবিয়া ইহার প্রভীকার করিবে নাঃ ভারতার প্রস্থ তগণ, তোমরা 
পং্যম ও ধর্ম আশ্ররপুর্বক নিবে নীরোগ করিয়া! শিশুকুলধ্বংসী 
কৃত্রিম খাদের পরিবর্তে বিশুদ্ধ ভ্তন্ত দানে আবার হ্ুম্থ দীর্ঘীবী 
সম্তানসমূহে দেশের সৌন্দর্য ও শক্তি বৃদ্ধির । দেশহিতচিন্তকগণ, 
দ্রদের। পধ্যন্ত অল্প ব্যয়ে বিশুদ্ধ হুপ্ধ পাইয়া যাহাতে শ্বন্থ পুত্রকন্তাকে 
সুস্থ, ব্লবান্‌, দীর্ঘায়ু করিতে পারে তাহার উপায় বিধান করির! দেশ 


রক্ষা কর। 
চতুর্থ অধ্যায় । 


দুষিত স্তন্য ও শিশুরোগ। 

্গতপায়ী শিশ্তার অনেক রোগই স্তন ছুগ্ধের দোষে ন্থিয়া থাকে। 
স্তনছুধ্ধেব দোষ আবার স্তন্তনাত্রীর আহার বিহারের দোষে ঘটিয়। থাকে। 
এক্ষণে আনরা, স্তন ছুগ্ধের দোষের কারণ এবং যেরপ দুষিত স্তনদুগ্ধ 
দেবন কাঁরয়া শিশুশরীরে যেন্দপ রোগ প্রকাশ পাইন থাকে তাহ! বলিব 


চতুর্থ অধ্যায়। ৩১ 
স্তনছুগ্ধের দোষের কারণ। 


ভুক্তবস্ত পরিপাক পাইবার পূর্বে ভোজন, যে দ্রব্য ভোগ্ন কর| 
'অভ্যাল নাই তাহা বা বাহ! সহ হয় না বলিয়া জান! আছে তাহা সেবন, 
অসময়ে আহার, অতি মাত্রায় বা অন্ন মাত্রায় ভোলন, বিরুদ্ধভোজন 
অর্থাৎ বে সকল বস্তু একত্র ভোজন কর! শ্বাস্থ্ের পক্ষে 
ভিতকর নহে পেইরপ ভোঞজন--যেমন হুগ্ধ ও মাংস বা 
মত্ন্ত এককালে ভোজন, উপযুুপরি আহার ; লবণ, অস্র, ঝাল,, 
্গণরদ্রব্য অধিক মাত্রায় সেবন, বাসি, পচা জিনিষ খাওয়া অতি 
শোক, নিরন্তর উপবাস ও পথপর্যাটন, অভিশক্প চিন্তা, ক্রোধ, 
রাত্রিজাগরণ, উপস্থিত মলমুত্ধের বেগ ধারণ এবং বেগ উপস্থিত না 
হইলেও বলপুন্বক মলমৃত্র তাগের চেষ্টা গুড়যুক্ত পরমানন, খিচুড়ি, দধি, 
মাছ প্রভৃতি ককআনক বস্ত সেবন, ছাগ, হংন, কচ্ছপাদির মাংস ভোজন, 
ভোজনের অব্যবহিত পরেই নিদ্র।, অণ্তিরিক্ত মগ্ঘপান, কায়িক শ্রমবঙ্জন, 
স্তনে আঘাত প্রাপ্তি ও পীড়। বিশেষে শরীর কৃশ হইলে বাতপিন্তকফ দুষিত 
»ইয়া ছুগ্ধবাহিনী ধমনী আশ্রয়পুর্বক স্তনছুদ্ধের ৮ প্রকার দোষ জন্মায়। 
এই আট প্রকার দোষের মধ্যে বিরসত।, ফেনধুক্ঞতা এবং রুক্ষতা বাধু 
করুক, বিবর্ণতা, দৌর্সন্ধয, পিত্ত কর্তৃক এবং স্গিগ্কতা, পিচ্ছিলত। ও গুরুতা, 
কফ কর্তৃক ডতৎপন হইয়! থাকে । 


বায়ু কর্তৃক দূষিত স্তন্যপানের ফল। 


পূর্বোক্ত আহার বিহারের দোষে বাছু কুপত হইয়। বে রদ হইতে 
স্্ত প্রন্কত হুর তাহাকে দুষিত করিলে স্তগ্ত বিরন হইঃ়/! থাকে । এই 
এই বায়ুদুষ্ট বিরস স্তন্ত পান করিয়। (শিশু ক্রমশঃ শীর্ণ হইতে থাকে-- 


৩২ কুমার-তন্ত্র। 


এইরপ স্তনের স্বাদ উত্তম না হওয়ায় শিশু 'স্তন্তপান করিতে তাঁদশ 
ইচ্ছা করে না,_শিশু বদ্ধিত হয় না। কুপিত বাধু স্তনুগ্ধ বিলোড়িত 
করিয়া উহাকে ফেনযুক্ত করে-কেনিল স্তপ্ত, স্তন হইতে কষ্টে অল্প অল্প 
নির্গত হইয়া থাকে--এই স্তশ্প/ন করিয়া শিশুর গলার আওয়াজ বসিয়! 
যায়-কোষ্ঠ বদ্ধ হর, মূত্র পরিষ্কাররূপে নির্গত হয় না 
অপান বাধু কুপিত হওয়াগ্ পেট ফাপে, তাহার বাষুজন্য শিরোরোগ এবং 
অপানন নামক নাসিকারোগ জন্মিয়া থাকে । কুপিত বাধু শুনতু্জেব 
ম্নেহের অংশ শুফ করিলে স্তনদ্ধ রু্ধ ভর থাকে । রুক্ষ স্তগ্ত পান 
করিলে শিশুর বলহানি ভইরা! থাকে। 


পিত্ত কর্তৃক দূষিত স্তন্যপাঁনের ফল। 


উষ্চাদি কারণে পিন কুপিত ই! স্তনহপ্চকে বিবর্ণ-_নীল, অন্ত শুভ্র 
ব! পীতাদ্ি বর্ণের করে। এইরপস্তন্থ পান করিয়া শিঞ্ বিবর্ণ, ঘদ্দাক্ত, 
সর্বদা উষ্ণ শরীর, পিপাু, স্তন্তপানে অনিচ্ছ! ও তাহার তরল মলম্রাব 
€ইতে থাকে । পিন্তকুপিত হইয়! খন স্তনহুগ্ধকে হূর্ন্ধি করে তখন তাহ! 
পান করিয়া শিশুর পাঁগুরোগ ও দুইপ্রকার কামলা রোগ 
( কোষ্ঠাশ্রয়। ও শাখাশ্রয়। ) জন্মিয়। থাকে । খস্থলে স্থথবোধার্থ ছুই- 
প্রকার কামল। রোগের সংক্ষিপ্ত বিবরণ লিখিত হইতেছে--বধন কুপিত 
কক কর্তৃক পিভের মার্গ রুদ্ধ হইয়! থাকে তখন রোগীর পুরীষ তিলবাটার 
মত শুত্রবর্ণ হয়। ইহা কোষ্ঠাশ্রিত কামলা! । যখন কফ কর্তৃক দুষিত 
বাঁষু পিত্তকে পিন্তের স্থান হইতে বাহিরে নিক্ষেপ করে তখন রোগীর ॥ 
মল শুত্রবর্ণ এবং মৃত্র নেত্র ও গাত্রের বর্ণ পীত হইয়! থাকে, পেটফ'াপে, 
বুক ভার হয়, ক্রমশঃ জর, দুর্বলতা, অগ্রিমান্দ্য, কাস শ্বাস দেখ! দেয়। 
ইহাই শাখাশ্রিত কামলার লক্ষণ। 


চতুর্থ অধ্যায়। ' ৩৩ 


শ্লেক্স কর্তৃক দূষিত স্তন্যপাঁনের ফল । 


স্ব-কারণ কুপিত শ্রেম্বা স্তস্তকে অঠি নিগ্ধ করিলে যদি শিশু সেই 
অতিন্নিগ্ধ স্তপ্ত পান করে তাহ। হইলে সর্বদ। “কৌৎ পাড়ে বমি করে, 
অতিরিক্ত লাল পড়ে, নিদ্র। অধিক হয় এবং সর্বদা অলসভাবে অবস্থিতি 
করে, সর্বন! কফ কানি, নাকে পর্দি দেখাবায়। পিচ্ছিল স্তন্ত পান 
করিলে শিশুর অধিক লালা শ্রাব হয, মুখ 'ও চক্ষু ভাব ভার-_শোথ- 
যুক্ের মত হয় এবং শিশুর কিছুমাত্র স্কুত্তি থাকে না। গুরুগুণান্থিত' 
স্তগ্ত পান করিলে শিশুর হৃদরোগ জন্মে এবং পুর্ব কথিত শ্তন্ত জন্তু 
বিবিধ রোগ আবিভুতি হইকসা থাকে। | 


শিশুর বিশেষ রোগ । 


“রোগবিনিশ্যয়” গ্রন্থে মামর! যে সকল রোগের নিদান লিপিবদ্ধ 
করিয়াছি &ঁ সমস্ত রোগ শিশুরও হইয়া থাকে । আমর! এক্ষণে শিশুর 
কতকগুলি বিশেষ রোগের কথা বলিব। 


তালুকণ্টক। 


কৃপিত কফ শিশুর তালুদেশে মবস্থিতি করিয়৷ “তালুকণ্টক' রোগ 
জন্মায় । এই রোগে শিশুর তালুপাত (কপালের উদ্ধদেশে মন্তকের যে 
স্থান শিশুদের শ্বভাবততঃ কোমল থাকে দেই স্থানটা বঙ্গিশ্স। যায়__নিম় 
হইয়। পড়ে ), স্তন্ত পানে প্রবৃত্তি থাকে না, স্ভনপান করিতে কষ্ট হয়, 
তরল মল ত্যাগ করে, তৃষ্ণা থাকে, চক্ষু, ক ও মুখে বেদনা, মাথ! 
ভূলিতেপ'রে না ও বমন করে। 


৩৪  কুমার-তন্ত্র। 
মহাপদ্ম। 


শিশুর মস্তকে ও নাভি সন্নিহিত অঙ্গে পল্পের মত বর্ণ বে বিসিপ 
হইয়। থাকে তাহ! ত্রিদৌধঞ্জ। এই বিসর্প কপালের পার্খদেশ (শঙ্খ ) 
হইতে হৃদয়ের দিকে এবং হৃদয় হইতে মলদ্বার পর্যান্ত বিস্বৃত হইতে দেখা 
যার়। এই রোগ হইতে মুক্তিপাভ হুক্ষর। 


কুকুণক। 
দগ্ধ দোষে শিশুগণের এই কুকৃণক নামক নেত্র রোগ চক্ষুর পাতার 
জন্মিয়া থাকে । ইহাতে চক্ষুতে বেদন1, কু, ও অত্যন্ত জলআাব হয়। 
শিশু কেবল কপাল, নেত্র প্রান্ত ও নাসিক ঘর্ষণ করিয়। থাকে । রৌদ্রের 
দ্দিকে চাছিতে বা চক্ষু খুলিতে পারে না। 


'অহিপুতন । 

মলত্যাগের পর শিশুর মলদ্বার উত্তমরূপে ধোত না করিলে, মুত্রত্যাগের 
পর মুহসিক্ত মল্দঘার পরিফার না| করিলে কিম্বা মুত্রপিক্ত শয্যায় শয়ন 
করিয়। থাকিলে, "বা ঘন্ধার্দিমল অপসারিত কারবার জন্য ল্গান না 
করাইলে কফ ও রক্ত দুষিত হইয়া শিশুর মক্দ্বারে চুলকণা জন্মায়। 
চুলকাইতে চুলকাইতে স্ফোট জন্মে। এই সকল স্ফেটি একত্র মিলিত 
হইয়। ঘোর ব্রণে পরিণত হয়__ইহ| হইতে প্রচুর রসরক্ত শ্রাব হইতে 
থাকে। 


অঙ্গগলী ৷ 
নর গাত্রে গান্রনবর্ণ। চকৃ5কে, . দলবদ্ধ বেদনাহীন মুগকলায়েব 
মত হয় ইহাকে 'আজগল্লিক।, বলে। অজগন্লিক! বালকেরই হইয়। 
থাকে । 


চতুর্থ অধ্যায়। [৩৫ 


পারিগর্ভিক ৷ 


শিশুর মাতা! গর্ভধারণ করিলে৪ যদি শিশু মাতৃন্তন্ত পান করিতে 
'ধাকে তাহ! হইলে সেই দূধিত স্তন্ত পান করিয়! প্রায়ই শিপুর কাস, 
অগ্রমান্দা, বমন, 'আলন্ত, কূশতা, অরুচি এবং পেট বড় হইয়! থাকে। 
এই রোগকে পারিগঠিক অর্থাৎ এএড়ে লাগা” বলে। শিশুকে অধিক 


পরিমাণে দুগ্ধ পান করাইলেও ঠিক্‌ পারিগর্ভিক লক্ষণ যুক্ত অজীর্ণ রোগ 
হইতে দেখ। যায়। 


ক্ষীরালসক। 


মাতার ত্রিদোষ-প্রকোপকরী আহার বিহারে বাঝু পিত্ত কফ কু'পিভ 
ও ব্ক্ষঃস্থলের ছুগ্ধনহা নাঁড়ী আশ্রয় করিয়! ভ্রদোবতুষ্ট স্তন্ত আব করার়-_- 
এই সন্ত য্দ শিশু পান করে হাহা! হইলে নির্মল জলের নত বা ছিবড়ে 
ন্ছিবড়ে, কিন্ব! আমযুক্ত ছূর্গন্ধ, নানাবর্ণ, ফেনা মিশ্রিও মল নিগত ভয়, 
মত্র কখন পীত কখন শ্বেত, পেটফ্কণাপা, তৃষ্ণা, অর, বমন, বিভূত্তিকা 
নামক শিগুরোগ, শু উদগার, অকচি, ভ্রম, 'গা-মোডামুড়ি' হস্ত প্দ 
€িচ্ষেপ, পেট ডাকা, নাসিক! চক্ষু মুখে ব্রধ, চক্ষু হইতে জলআাব, গল। 
ভাগিয়। যাওয়া এই সকল লক্ষণ উপাস্থত হর়__ইহার নান ক্ষীরালসক | 


অরোচক ও তনম্ম,লক রোগ। 


অতি দিবানিদ্র!, অতিমাত্রায় শীতল জল পান ও কফ দুঁতুত স্তগগপান 
করিলে শিশুর রমবাহিত্রোত কফকতৃক রুদ্ধ হইর। অ$চি, তরুণ গ্লে- 
রোগ, জর ও কাপ জন্মে--শিশু দিন দিন পক হইতে থাকে এবং 


তাহার মুখ চিকণ এবং চক্ষু শুফ দেখায়। 


৩৬ কুমার-তন্তর | 
বিনাম-বিজ্ত্তিকা | 


নাড়ীকাটার দোষে শিষ্জর বিনাম ও বিজজ্তিক! রোগ হর! লোকে 
ইহা “পুরে পাওয়া" 'পেঁচো পাওয়া” প্রভৃতি নামে প্রনিদ্ধ | 


উন্ক 


শিশুর জন্মের পর তাহাকে দৈ্ধব মিশ্রিত গবাত্বত পান করাইয়। 
গিভান্ভ' বমন করাইবার উপদেশ 'আছে, যদি এইরূপে “গর্ভান্ত' বমন 
করান না হন্ন কিন্বা কগুগত গ্রেশ্র। অপসারিত ন! করান হয় তাহা হইলে 
দুষিত রসধণতু ছনয়দেশ আশ্রর করিয়া শ্োতঃসমৃহ আবৃত করে তখন 
শিশু হাত মুঠ! করির! অজ্ঞান হয়, বমন কবে, হস্তপদ আক্ষিপ্ত করে, 
তাহার বুক ধড়ফড় করে এবং জর হইয়! থাকে । এই বোগের নাম 
উন্ধক ব| “তক কোন কোন মাচার্ধ্য এই বে(গকে "অনুপৃণ'” বলেন। 


দন্তশব । 


কোঁন কোন শিশু ঘুমন্ত অবস্থায় 'দীত কর়নড়' করে। কুক্ষবস্ 
ভোজনে বাধুকুপিত হইয়। হন্ছদেশেব পেণী চালিত করিলে শিশুশণ 
এইন্প* দন্ত শঙ্গ' করিয়। থাকে । 


পশ্চরুজ। 
দুষ্ট মাতৃস্তন্গ পান করিলে পিস্ত কুপিত হইয়। যখন গুহ:দশ মাশ্রন্ 
করে, তখন হলন্ধারে জেোকের উদরদেশের মত বর্ণবিশিষ্ট এক প্রকার 
ব্রণ জন্িয়া থাকে । এই ব্রণে জালা থাকে, ব্রণাক্রান্ত স্কান উষ্ণ হয়, 
বেশ জ্বর হর, এবং সনুঙ্জ বা পীতবর্ণ মল নির্ঁত হইতে থাকে । এই 
রোগের নাম পশ্চারুজ ব্রণ-এই রোগ পরম দাকণ। 


চতুর্থ অধ্যায় । ৩৭ 


শিশুর রোঁগজ্ঞানোপায়। 
রোগিশবীরে রোগ-লক্ষণ ছুই প্রকার দৃষ্ট হয় _.এক প্রকার স্বয়ং 


প্রকাশ একপ্রঙ্কার আতুরমাত্রবেগ্ণ | স্বয়ং প্রকাশ লক্ষণগ্ডলি চিকিৎসক 
বোগা দেখিবামাত্র বুঝিতে পারেন যেমন শোথ, শুক্াঙ্গতা, মল- 
মুত্রঃদির বর্দ। কতকগুলি পরীক্ষ! দ্বাবা জানিতে হয় যেমন জর, 
ন্তবিদ্রধে, অর্পাস্থুব, চক্ষুদোষ প্রতি । কতকগুলি রোগী স্বয়ং ন! 
বূলিলে জান! যায় না-যেদন শূল. শিরঃপীড়া অন্তর্দাহ ইত্যাদি এই' 
শেঝোক্ত লক্ষণ গুলিকেই আমর! "মাতুরমান্ত্র বেদা' "বলিয়াছি। যে সকল 
লক্ষণ প্রশ্ন করিয়! রোগীর নিকইউ হইতে জ!নিতে ভয়, রোগী শিপ 
ভইলে প্রশ্ন করিয়া সেই সকল লক্ষণ জানবার উপায় নাই, মুচরাং 
অন্ত কোন উপারে এ সকল লক্ষণ নিশ্চদ্ন করিতত হইনে। এ সন্বন্ধে 
কতকগুলি সঙ্কেত কথিত হইতেছে। 

শিশু নিজে ঘধে অগগ নারতার স্পর্শ করে কিস্কু অগ্যে সেই অঙ্গ 
স্পর্ণ করিলে যন্দি কীদিতে থাকে তাহ! হইলে শিশুর সেই অঙ্গে 
বেদন! অ।ছে বুঝিতে হইবে। শিশুর মন্তকে কোন রোগ থাকিলে সে 
চক্ষু মুদ্রিত করিয়! থাকে এবং মাথা খাড়। করির! বাখিতে পারে না। 
বন্তিতে কোন রোগ হইলে মুন নির্গত হয় না এনং তজ্জগ্ত শিশু নিতান্ত 
কাতর হইয়া থাকে, অত্যন্ত পিপাসা এবং মৃচ্ছ? হয়। যদি 
মলমৃত্র নির্গত না হয়, কেন শিবর্ন হইর। যায, বমি করে, পেট ফাপে, 
পে্টড!কে তাহ! হইপে উদরের কোন রোগ জন্মিমাছে জানিবে | 
করনদনই সাধারণতঃ শিশুর সকল রোগের জ্ঞাপক। 


শিশুর আগন্তক রোগ । 
'ঘুবা বুদ্ধ সকলের রোগ যেমন শারীর, মানস ও আগন্ত তেদে ত্রিনিধ 


£শন্তগণের রোগও তদ্প ভ্রিবিধ। .জ্বর অতিসার প্রভৃতি শারীর বোগ, 


৩৮ কুমার-তন্ত্র। 


উন্মাদ মুঙ্ছাদি মানস রোগ এবং গ্রহের আবেশ জন্য শিশুর যে লকল 
রোগ পূর্ববাচাধ্যগণ উপদেশ দিয়াছেন সেইগুলি শিল্তর আগন্তরোগ। 
শারীর রোগের অপর নাম নিজ অর্থাং. দোষক্গ রোগ । জরাদি নিজ 
রোগ, অনুচিত আহার বিহার দ্বার! কুপিত বাতাদ্দি কর্তৃক উৎপন্ন চয়। 
শোকাদি দ্বারা মন বিশেষতঃ দুষিত হইলে মানস রোগ জন্মে। আঁগন্ত' 
শবের অর্থ যাহ! বাহির হইতে আসে অর্থাৎ আগন্ত রোগের কারণের 
' সভিত শরীরের কোন ঘনিষ্ট সম্বন্ধ থাকে না--জর রোগের কারণ কুপিভ 
বাহ পিত্ত বা কফ গ্মামাদের শরীরেরই কোন বস্ত$ কিন্তু যদি লাঠির 
আঘাতে কোন লোকের গায়ে বেদনা, স্ফীতি ও তৎসহ জর হয়, তাহ! 
হইলে এই জরকে নিজ রোগ না! বলিয়া আগন্তরোগ বলিব; কেনন! 
এখানে জ্বরের কারণ বাহিরের বস্ত--উহা! আমার দেহের উপদানীভূত 
কেন দ্রব্য নহে। অবশ্ত এই লাঠির আঘাতে পরে বাতাদি দোষ কুপিত 
হইয়াই জবর উৎপাদন করিয়াছে। যদ্দি তাহাই হর তবে লোষ্টাধাতজনিত 
জরকেও নিজজবর বলিব না কেনঃ ইহ! প্রথচ্মেই বাতাদি দোষ 
ছন্মার নাই এবং এই জরের হ্িবিশ্পে্ন টিক্িতহতনা আছে এই 
ছুইটী কথ| বুঝাইবার জন্ঠ উহাকে আগন্তজ্বরই বলিব। এখানে তবু লাঠির 
সহত দেহের সংধোগ আছে কিন্তু এরূপ অনেক আগন্ত কারণ 
অ(ছে বাহাদের সহিত রোগীর দেহেব কোনই সম্পক নাই--যেমন 
অভিচার জন্য আগন্তন্বর অর্থাৎ কাণাস্থিত কোন লোক কলিকাতাস্থিত 
একজন লেকের অনিষ্ট ইচ্ছ৷ করিয়া, রক্ত, লোম, সর্ষপা্দি দ্বারা যাগ 
করিলে, সেই কলিকাতাস্থিত লোকটীর বদি অভিচার জপ্ত আগন্তজ্রর 
হয়, তাহা হইলে এই অভিচারের সহিত জরের কারা কারণ ভাব স্থাপন 
কর। অতি দুর 'ব্যাপার। রোগী অভিচারের কথ। জ্ঞাত থাকিলে এ 
অভিচার জঞন্ঠ আগন্থজ্র হইবে নচেৎ হইবে না, আমুঃশান্ত্রে এমন কোন 


চতুর্থ অধ্যায়। ৩৯ 


কথার উল্লেখ নাঈ, সুতরাং রোগীর মনে কোনরূপ প্রভাব বিস্তার 
করিয়! অরোৎপাদন করিয়াছে এরূপ তর্ক উপস্থিত করিবার অবসর নাই। 
কোন কোন আগন্ত রোগের অপূর্ব ঝুরণের সহিত এ রোগের কাধয- 
কারণ সম্বন্ধ স্থাপন করিতে পার! যায় না বলিয়াই শিশুর গ্রহাবেশজস্ত্ 
পীড়ার প্রতি অনেকে অশ্রন্ধ1 প্রকাশ করিয়! থাকেন । কিন্ত কেবল গ্রহের 
নামযুক্ত রোগের নাম ( যেমন “দ্কন্দার্তের লক্ষণ” ) পড়িয়াই বিরক্ত হওয়। 
উচিত নহে। গ্রহের নাম ভুলিয়া বদি আমর। স্কন্দার্ডের ভনম্ষণ। পাঠ 
করি তাহা হইলে বুঝিতে পারি যে স্ন্ধগ্রহের আবেশে শিশুর যে রোগ 
জন্মে তাহ! শিশুর বাতব্যাধি বিশেষ ভিন্ন আর কিছুই নহে, এবং এই 
'সন্দার্ডের চিক্ষিহতনা। পাঠ করিলে স্পষ্ট বুঝিতে পারি থে গ্রন্থকার 
বাত নিকারেরই প্রতীকার করিতেছেন। অতএব কিছুই যুক্তি 
অতিক্রম করতেছে না। প্রত্যেক গ্রহাবেশ জন্ত রোগের ছুইহী করিয়া 
চিকিৎদ। আছে যুক্তিব্যপাশ্রয় অর্থাৎ পরিঘেচন, অভাঙ্গ, ধুপনাদিরূপে 
ওধপ প্রয়োগ এবং দৈববাপা শ্রর অর্থাৎ মন্ত্রবলিহোমাদি দ্বারা চিকিৎস1। 
আমর। ছইটা কারণে দৈবব্যপাশ্রপ্ন চিকিৎসা! বিশদভাবে লিখি নাই-__ 
প্রথম কারণ--আলোচনা না থাকায় এই চিকিৎসা-প্রণালী লোকে 
ভুলিয়। গিয়াছে 'াঞ্কাল দৈবব্যপাশ্রয় চিকিৎসা করিবার অধিকারী 
চিকিংসকও নাই-ন্ত্রী, মাংস, মধু বর্জনপৃর্ব্বক সভ্যজপপরায়ণ ব্যক্তি ষে 
মন্ত্র উচ্চারণ না করে সেইমন্ত্র ফলগ্রৰ ছয় না। বিরুতোচ্চারিত মন্ত্রও 
বিফল হয়। এবিষয় আমর! বিষহস্ত্রে সর্পবিষ চিকিৎদায় দেখাইয়াছি। 
নুতরাং আজকাল গর মন্ত্ররফণ হইবার আশা নাই । * 

দ্বিতীয় কারণ--যথার্থ অধিকারীর অভাবে মন্ত্রের অলৌকিক শক্তি 
তিরোহিত হইলেও, যে শিশুর জন্ত দৈব চিকিৎসার অনুষ্ঠান কর! 
হুইবে তাহার মনে যদি প্রক্রিয়াগুলি কোনরূপ গ্রভাব বিস্তার করিতে 


৪* কুমার-তন্ত্র। 


পারিত, তাহ। হইলেও বরং ফলের প্রত্যাশা থাঁকিত, কিন্তু আঞকাল 
সমাজে ১২ বা ১৫ বৎসর বয়সের রোগীর কেছ আর শিশু চিকিৎসা 
করাইতেও চাহে না, কোন চিকিৎমক কবেনও না। ৩--৫ বৎসর 
পিত্ত অধুনা শিশু চিকিৎপার অবসর থাকে। নুৃতরাং নিশীথে 
নদীতীরে বা বৃক্ষতলে নান, দুর্বর্ণ মন্ত্র পাঠাদি, যে, এতাদৃশ অন্ন বয়ক্ক 
শিশুর মনে আরোগ্োের অনুকূল কোনরূপ প্রভাব বিস্তার করেতে পারিবে 
এরূপ বোধ হয় না। এই সকল কারণে আমর! দৈবব্যপাশ্রয় চিকিৎপার 
উল্লেখ করি নাই। যদি কেহ কোন প্রভাব বিস্তারের আশা করেন 
মন্ত্রোচ্চারণের অধিকাগা চিকিৎসক সংগ্রহ করিতে পারেন, তিনি 
পরাক্ষা করিয়। দেখিতে পারেন।' 

এক্ষণে আমর! শিশুর আগন্ত রোগ অর্থাৎ গ্রহাবেশ জন্ত রোগের 
লক্ষণ বলিব। 


গ্রহোপস্যষফ্টেয় সামান্য লক্ষণ। 


সর্ধদ। রোদন+ জব, চমকে উঠা. চক্ষু কপাপণে তোল!, আন্ত স্যার 
ভাব, মুখ হইতে ফেন নির্গম, ত্র কুঞ্চিত করা, ঠোঁট কামড়ান, জাগিয়! 
থাকা, অতি অন্পষ্টভাবে কথা বল!, স্তন্ুপানে অনিচ্ছা, কণ্চস্বর বিরত, 
নিজের বা ধাত্রীর গা আচড়ান, এই সকল লক্ষণের কতকগুলি দেখা 
গেলেই বুঝিতে হইবে শিশুর দেহে কোন না কোন গ্রহের আবেশ 
হইয়াছে। 


স্কন্দার্ভের লক্ষণ | 
একটি চক্ষু হইতে জল পড়ে, বারম্বার মন্তক সঞ্চালন করে, শরীরের 


অর্ধাংণের সঞ্চালন শক্তি লোগ পায় ঝ। স্তব্ধ হইয়া যায়, ঘর হয়, ঘাড় 
হেট করির! থাকে, দাত কড়মড় করে, গ্ন্তপান করে না, তয় পায়, কাদে 


চতুর্থ অধ্যায়। ৪১ 


গলার আওয়াজ ভাঙ্কাভাঙগ, মুখ বাকিয়া যায়, লাল! বমি করে, বার বার 
উপর দিকে চাহিতে থাকে, চঞ্চলভাব, গাত্রে চর্ব্বি ঝ রক্তের গন্ধ, হাত 
মুঠ! করিয়াথাকে, মল কঠিন, এক দিকের চক্ষু, গণ্ড ও ভ্রম্পন্দিত হয়, 
চক্ষু দুইটী লালবর্ণ, এইগুলি স্বন্দগ্রহাণ্ড শিশুর দেহে প্রকাশ পার়। শিশ্ত 
স্কন্দগ্রহ কতৃক পীড়িত হইলে প্রায়ই মৃত্তামুখে পতিত হয়, যদি বা রক্ষা 
পায়, তাহ! হুইলে ভাহার কোন না কোন অঙ্গের বিকলত! জন্মিয! 


থাকে। 
হন্দাপন্মারার্ডের লক্ষণ । ঃ 


এই জ্ঞানলোপ এই সঙ্ঞান, চুল টানিয়৷ ছিন্ন করা ঘাড় বাকিয়া 
যাওয়া, হাই তুলিবার সময় দেহ বাকা যায়, ধিক মল মূত্র নির্গম, 
প্র্থতির স্তন এবং নিজের জিহ্ব: কানড়ান, রাগ, জর, অনিদ্রা, গাত্রের 
গন্ধ পৃ বা রক্তের গন্ধের মত, এইগুলি, স্বন্দাপন্মার গ্রহের আবেশ 
হইলে শিশুশরীরে দৃষ্ট হয়। 

নৈগমেয়গ্রহার্তের লক্ষণ। 

উদরে বেদনা ও স্ফীনি, হাত পা ঘন ঘন সঞ্চালন করা, মুখ হইতে 
ফেন৷ বাহির হওয়া, পিপাসা, হাত মুঠা করা, অতিসার, গলার স্বর ভাঙ্গা 
ভাঙ্গা, শরীরের বর্ণ বিকৃত হইয়। যার, বিড়বিড় করিয়া কি বলে বুঝ! ঘায় 
না, বাম, কাস' হিকবা, অনিদ্রা, ঠোঁট কামড়ান, দেহ সঙ্কুচিত করিয়! 
অবস্থিতি, দেহের স্তব্ধতা, উদ্ধণ্দকে চাহিয়! হান্ত, দেহের মধাভাগ বক্র, 
জর, মুচ্ছ, একটী চক্ষুতে শোথ, শিশুর গাত্রগন্ধ ছাগলের গায়ের 
'গন্ধের মত। ই ০৯ 

্বগ্রহার্তের লক্ষণ। 

কম্প, রোমাঞ্চ, ঘর, চক্ষু মুদ্রিত করিয়। থাক1, বহ্রায়াম নামক 

বাত ব্যাধি, নিজ জিহ্বাদংশন, গলার ভিতর হইতে একপ্রকার অব্যক্ত 


৪২ কুমার-তন্ধ 


শব হয়, কৌৎ পাড়ে। শধ্য' হইতে উঠিতে চায়, গাত্রের গন্ধ বিঠার মত 
ও কুকুরের মত শব্ধ করে। এইগুলি শ্বগ্রহার্ত শিশুর লক্ষণ। 


পিতৃগ্রহার্তের লক্ষণ | 


রোমাঞ্চ, বারম্বার ভন্প পাওয়া, হঠাৎ চীৎকার করিয়া উঠা, জব, 
কাস, অতিসার, বমি, হাই উঠ, পিপাস!, হাত পা খিচুনি, হাত পা শুফ 
হওয়া, দেহের বিবর্ণত1 ও স্তব্ধ ত।, হাত মুঠ। করা, চক্ষু হইতে জল পড়া । 


শকুনিগ্রহার্তের লক্ষণ । 
দেহের স্তন্ধতা, ভিসার, মুখ, জিহব1, তালু, গলদেশে ও মলমার্গে 
ক্ষত হয়; রাত্রিতে শিশুর ভাত পায়েব সমস্ত সঙ্ধিতত শ্ফোট হয় এবং 
দিবসে এঁ গুলি থাকে না, সকল ন্ফোটে দাহ ও বেধন| হয় এবং 
কোন কোনটা পাকিয়! থাকে, জর, চমকে উঠ এবং শিশুর গাত্রের গন্ধ 
শকুনির গাত্রের গন্ধের তুলা হয়| 


পুতনাগ্রহার্তের লক্ষণ। 


বমি, কম্প, নিদ্রাভিউ্ততের মত অনস্থিতি, রাত্রিতে জাগ্রত থাকে, 
হিক্ক', পেট ফু, তরল মলল্রান। পিপাস।, যুত্ররোধ, অতি শিথিলভাবে 
অঙ্গবিস্তাপ, রোমাঞ্চ, শিশুর গাত্রগন্ধ কাঁকেব গাত্রগন্ধের তুল্য । 


', শীতপুতনার্তের লক্ষণ । 


কম্প, রোদন, বাকাভাবে চাহিয়া দেখা পিপাসা, পেট ডাক, 
জতিসার, শিগুর গাত্রের গন্ধ চর্ষির গন্ধের মত, শিশুর শরারের এক 
পার্থ শীতল এবং অপর পারব উঞ্ণ। 


চতুর্থ অধ্যায় । ৪৩ 
অন্ধপূতনার্তের লক্ষণ। 


বমন, জর, কাস, অল নিদ্র, তরল মলশ্রাবঃ শরীরের বিবর্ণতা ও. 
দৌর্গন্ধা, শরীর শু হতে থাকে, দর্শন বিষয়ে চক্ষুর দুর্বলতা, চক্ষুতে 
বেদন!, চুলকণ| এবং পোথকী নামক চক্ষুরোগ, সর্বাঙগে শোথঃ ভিক্ষা, 
চঞ্চল উৎকঠিতের ন্তায় অবস্থিত, স্তন্তপানে অনিচ্ছা গলার আওয়াছ 
কর্কশ, কম্প, শিশুর গাত্রগন্ধ মত্হ্যগন্ধ কিন্বা অগ্নগন্ধ তুল্য । 


মুখমণ্ডিতার্তের লক্ষণ । 


এই গ্রহকর্তৃক পীড়িত শিশুর হস্ত, পদ এবং মুখ রমণীয় ভাব ধারণ 
করে। উদরে কৃষ্ণবর্ণ শির! প্রকাঁশ পার, জর, অরুচি এবং গাত্রের গন্ধ 
গোমুত্র তুল্য হইয়া থাকে । নি 


রেবতীপীড়িতের লক্ষণ। 


কখন শিশু শ্যামবর্ণ কখন ব1 নীলবর্ণ, বারবার কর্ণ, নাসিক এবং 
চক্ষু ঘর্ষণ করে, কাস, হিকা, চক্ষু ইতস্তত! চালনা, মুখ বাকিয়! যায় ও 
রক্তবর্ণ হয়। গাত্রের গন্ধ ছণগলের গায়ের গন্ধের মত, জ্বর, শরীর 
ক্ষয়, সবুজ্ঞবর্ণ তরল মলশ্রাব এবং ক্রমশঃ সবব শরীর গুফ হইয়। যাক়। 
এই জন্য ইহার অপর নাম শুধরেবতী | 
গ্রহার্তের অসাধ্য লক্ষণ। 


কেশের পতন, আহারে অনিচ্ছা, কণ্ঠস্বর কাতরন্তা প্রকাশক, স্বাভা- 
ৰিক বর্ণের অন্তথা ভাব, মলের নান! প্রকার বর্ণ, উদরে শোথ গ্রন্থি ও 
সিরার আবির্ভাব, জিহ্বার নধ্যভাগ বসিয়া! যাওয়।, তালুর (টাকৃরা ) 
বর্ সুত্র, এইগুলি অসাধ্য লক্ষণ! যে বালক নানাবিধ বস্ত ভোজন 


৪8 কুমার-তন্ত্র। 


করিলেও দিন দিন ক্ষীণ হইতে থাকে__-অত্যস্ত পিপাসা চক্ষু জ্যোতিঃ- 
'হীন, শুকরেবতী তাহাকে শীঘ্র বিনষ্ট করে। 


শিশুর ওষধ সেবন । 


থাওয়ান ভিন্ন আরও নানা প্রকারে শিশুকে ওষধ প্রয়োগ কর। 
যায়--যেমন মালিশ কর! (উদ্বর্তন ) প্রলেপ দেওয়া, তাপ দেওয়া, 
যব দ্রব্য সিদ্ধ জলে স্নান করান, কোন দ্রবোর ধুম গায়ে লাগান, চক্ষুতে 
উষধ বিশেষে প্রস্তুত কাজল দেওয়া ইত্যাদি। শি যতই অল্প বয়সের 
হউক ন1 কেন এই সকল উপায়ে ওধধ-যোজজনার কোনই বাধা নাই। 
সে সকল ওষধ খাওয়াইতে হয় সে সকল ওুঁবধ সম্বন্ধে কিন্ত ভিন্ন বিধি। 
আয়ুর্বেদ বলেন সামান্ত পাড়ার ক্ষীরপ শিশুকে অর্থাৎ শিশুর এক বংসর 
বয়দ পধ্যস্ত তাঁহাকে ওষধ পান করাইবে না, সেবন ভিন্ন অন্ত প্রকারে 
ওষধ প্রয়োগ করিয়া রোগ আরামের চেষ্টা করিবে। সেবনের ওষধের 
বিশেষ প্রয়োজন বুঝিলে শ্তন্তদাত্রীর স্তনে ধে রোগের যে ওষধ তাহা 
লেপন করিয়। স্তন ধৌত কররয়! স্তন্যপান করিতে দিবে। শিশু যদি 
গে! বা ছাগহ্ঞ্ধ পান করে তাহ! হইলে অগত্যা শিশুকেই যথাবিধি ওষধ 
সেবন করাইতে হইবে। সেবন ভিন্ন অপর প্রকারে ওঁধধ যোজনায় 
বদি সেই পীড়া আরোগ্যের সম্ভাবনা থাকে তাহা হইলে সেই 
তৎসমুদ্দায়ই আগে শিশুকে সাক্ষাৎ ভাবে প্রয়োগ করিয়া দেখিতে 
হইবে। ক্ষীরপ শিশুর উপবাস দেওদার প্রয়োজন হইলে তাার 
শন্যদাত্রীকে উপধাস করিতে হইবে। শিশুকে কদাপ শ্তন্ধপান 
হইতে বঞ্চিত করিবে ন।-_-অল্ করিয়া পান করাইবে মাত্র । 'ক্ষীরারাদ' 
শিশুর অর্থাৎ শিশুর ২ বৎসর বয়স পর্যান্ত, সামান্ত পীড়ায় চিকিৎসা জন্ত 
স্তন্তদনাত্রীকে এবং প্রাণহর বিশেষ রোগ হইলে বপ্নং শিশুকে বধ পাঁন 


চতুর্থ অধ্যায়! ৪৫. 


করাইবে। অনঃপর তৃতীয় বর হইতে যে কোন পীড়ার চিকিৎসার, 
জন্ত শিগুকেই ওঁধধ সেবন করান যাইতে পারে। 


শিশুর ওষধের বিশেষত । 


তিন বংদর বয়সের শিশুকে শুষন লেবন করাইবার ব্াবস্থ। নেও 
হইল বটে কিন্ত তাহাকে যে কোন উধধ সেবন করান যায় না। যে ওষধ 
মৃদ্বীগ্য এবং অচ্ছেদনীয় ( যবক্ষারাদি কার এবং মরিচার্দিবং তীক্ষ কটু 
দ্রব্যকে ছেদনীয় বলে) তাহাই প্রয়োগ করিতে হইবে। বিশেষ বিপদ 
উপস্থিত ন| হইলে অতি নিগ্ধ, মতিকুক্ষ অতি উষ্ত অতি ময়, অতিগুরু 
দ্রবা দ্বার, চিকিৎপ। করিবে ন|, কিথ। বিরেক, বন্ত, বমন প্রয়োগ কবিবে 
না। মধুর প্রার, মৃদ্বীর্ষয ওষধ--প্বত মধু বা ছুগ্ধীঘাগে সেবন করাইতে 
ছয়! শিশুর সুকুমার দেহ, কথা কহিয়! নিজের অবস্থা প্রকাশে অপমর্থতা 
এবং র্বাবিষিয়ে পরাধীনত। শ্মরণপূধক চিকিৎসক বিশেষ বিবেচন! 
সহকারে শিশুর চিকিংসা করিবেন। শিশুর ওধধের মাত্রা তত্তৎ 
স্থলে বিবৃত হুইবে। 


স্তন্যদোষ চিকিৎসা । 


বিল্পস স্ভন্ফোলপ স্পোৌন্ধনোপাক্-_মাত। বা ধাত্রীর শ্তনদুগ্ধ 
“বিরদ+ হইলে মাতা বা ধাত্রীক কিস্বিস্‌, যষ্টিমধু, এবং কাঠা অনস্তমূলের 
কাধ (কাথ প্রস্তুত প্রণালী পরিশিষ্টে দ্রষ্টব্য ) পান করাইবে। কিন্বা 
ক্ষীর কাকোলী একসিকি পরিমাণ হইয়। শিলায় উষ্ণ জবোর সহিত উত্তম- 
রূপ পেষণ করিয়া, উঞ্ঠজলের সত মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। 
এইরূপ প্রতিদিন প্রাতে একপক্ষ কাল পান করিবে। পিপুল, পিপুলমূল, 
চঞ্চি, চিতার মূল, গ্₹ঠ, কুলখ কলার জলের সহিত শিলায় উত্তমরূপ 


৪৬ 'কুমার-তন্ত্র | 


পেষণ করিয়| সন্ত দা পীর স্তনে প্রলেপ দিবে, প্রলেপ শুষ্ধ হইলে ঈধহুষ্ণ 
জলে স্তনদ্বয় ধৌত করিয়! দুগ্ধ দোহন করিয়! ফেলিবে। যতদিন না শুন্তের 
'বিরসভ| নিবৃত্ত হয় ততদিন ২৩ দিন অন্তর এই প্রলেপ দিতে হইবে। 
প্রলেপের দ্রব্যের পরিমাণ পিপুল হইতে শঠ পর্ধ্স্ত £টা দ্রব্য সমপরিমাণে 
লইয়। যত হইবে কুলথ কলায় তত দিবে। ইহাতে যদি জালা করে 
কুলথ কলায়ের পরমাণ আরও বদ্ধিত কর! যাইতে পারে। (১) 
ফেনিল স্ভন্যেক্ল টিক্িওুত]- আকনাদি, শু 
বকাকমাচি ও মূর্ধার কাথ প্রাতঃকালে পান করিবে । রসাঞ্জন, কুড়, 
'দ্রেবদারু কাষ্ঠ, বিশ্ববুক্ষের মূলের ছাল, ও প্রিয়ঙ্গু শীতলজলে 
উত্তমর্ূপ পেধন করিরা স্তনদ্বরে প্রলেপ দিতে হইবে। প্রলেপ শ্ুফ 
হইলে, ঈষদৃষ্ণ জলে স্তন ধৌত করিয়া! দোহন করিয়! ফেলিবে। (২১ 
ল্রুল্ষস্তন্নেল্র ভিন্কিতুতনা_পাঠা, শুঠ, দেবদারু কাষ্ঠ, 
বুথ! মু্ববা, গুলঞ্চ, ইন্ত্রধব, চিরতা, কটুকী, অনন্তমূল এই কএকট দ্রব্য 


ঙ 


শা ীর্গীিল। 


(১) পনীপ্র।মে যেখানে সেখানে বিশেষতঃ বাশবনে থে ক্ষীণ অনভ্তমূল পাওয়! ধায় 
তাহ। ভাদৃশ গুণকর নহে বৈদ্ানাথ দেওঘর অঞ্চলে যে পুষ্ট ভুল 'অনন্ঞমূল? প1ওয়| যায় 
তাহাই প্রশস্ত । “ক্ষীরকাকোলী' বেনের দোকানে পাওয়।! যায়, দেখিতে ছোটফুলের 
কড়ির মত, বর্ণ সালম মিছরির মত | কুলখ কলায় কোচবিহার রঙ্গপুর অঞ্চলে প্রচুর 
গন্দে। আকার চা।প্ট। প্রায় চতুষ্কোণ । বর্ণভেদে নানা প্রকার ( বনৌবধিদর্পণ-_২য় সং 
১৮৩ পূঃদেখ )। চঞ্ের লতা হগ্ন--পাত| পানের অপেক্ষা .ক্ষুপ্রতর--ইহার ফলকে 
গজপিপ্পলী বলে । খ্রি শবে উহার ডট । চিত। পুষ্পভেদে ভূঁই প্রকার লাল ও শাদা। 
লালচিত। অনুকুল ভূমিতে বন্ধিত হইলে মূল প্রায় অনুষ্ঠতল্য সল হয়। এগ্লে শাদা 
চিতা লইতে হইবে। 

(২) “কাকমাচী'-_কাইন্ত। শাক বলে। ফুল লঙ্ক! ফুলের মত--ফল সেয়াকুলের 
মত, শ্বাদে মিষ্ট--ধোবাখোব! হয়--এই কুত্র উদ্িদ শীতকালে জন্মে। হিন্ুস্থানী নাম 
ভটকুয়া। ঘযূর্ববা ভাব।নাম--্দুচীমুখী, বোঁড়াচক্ত | পাতার অগ্রভাগ শুচের মত। 
প্রিয়ঙ্কা 'কাউন, একপ্রকার ধাস্ত, কোচবিহার অঞ্চলে "জাবাদ হয়। বনৌষধি 
দর্পণ ২য় সং ১১৬ পৃঠ। 


৯$খ অধ | ৮৭ 


সমভাগে মিলিত ২ তোল! লইয়! জল দেড় পোয়া এবং গোহুদ্ধ আধপোয়! 
মিলাইয়। এই ছুগ্ধমিশ্রিত জলে কথ প্রস্তত করিয়। পান কিন্বা এ সকল 
গ্রব্যের কাথ ও কন্ধে গবাঘ্বত পাক করিম সেবন করিবে। ৩) 
বিবর্ণ স্তনের চিকিতসা _যটিমধু। কিন্মিস্‌, ক্ষর- 
কাকোলী, নিসিন্দার মূল, প্রত্যেক এক আনা গজন লইয়া! শীতল জলে 
শিলায় উত্তমরূপ পেষণপুব্বক শ/তিল জলের সহিত পান করিবে 
এবং কিস্মিস্‌ ও যষ্টিমধু সমভাগে লই! শিলায় উত্তমরূপ পেষণপুর্ধবক. 
স্তনদয়ে প্রলেপ দিবে প্রলেপ গুফ হইলে ধৌত কাঁরয়! দোহন করিয়া, 
হুপ্ক নিঃসারিত করিবে। (৪) পাক প্রণাপা পরিশিষ্টে লিখিত আছে। 


দুর্গহ্দ স্তন্যেল চিকিচতুসাকাকোলী, কর্ক,শৃী, 
হুরিস্্র, ভ্রিফল1, বচ, এই কএকটা দ্রব্য, সমভাগজল মিশ্রিত ছর্ধের 
সহিত পেষণ পূর্বক পান কাঁরলে গুনছুপ্ধের দুর্গন্ধ নষ্ট হয়। অথব! 
ধাত্রী পথ্যভোজিনী হইয়া! হরীতকী চুণ একসিকি ওজনের সহিত ত্রিকটুর 
প্রত্যেকে ২ রতি মিশাইয। মধুযোগে তরল কারয়। সেখা। অনস্তমূল, 
বেনার মূল, মঞ্জিষ্টা, বহুবার, শ্বতচন্দন কিন্বা তেজপত্র, বালা, 
র্ক্তচনন, বেনারমূল 1শলায় শীতল ওলের সহিত উত্তমরূপ পেষণ 
পূর্বক স্তন্ঘয়ে প্রলেপ দিবে। (৫) 


শশা পি শি ০০ শশী এ আশ ৩ পপ | শ্স্প শপ সপ সপন আপ উপর 


ডা পাঠ! বঙ্গে বাবহৃত 'আকনানি, নহে হু কোচিহার অঞ্চলে নে াহা 'নীলতৎ, 
নামে প্রসিদ্ধ তাহাই পাঠা ( বনৌষধি দর্পন ২য় সং ৪১৮ পৃঃ। 

(৪) ইন্দ্রষব কুড়চিরফল মেদিনীপুর অঞ্চলে রথে হয়। ইহ। ছুই প্রকার তিক্ত ও 
মধুর--বঙ্গে তিজ্ত ফলই প্রচুর_-দাঙ্গিণাঙ্ছো মধ্য প্রদেশে মধুরবীজ কুটজ বথেই্ট। 
“কট কী” একরকম শিকড় গায়ে চঞ্াকার দাগ, ভাঙ্গিলে নু আবাদের মত, স্বাদে 
অতিভিজ্ঞ। বনৌবধি-দর্পণ ২য় সং ১২১ পৃঃ। 

(৫) নিসিন্দা--হুগলী জেলার লোকে ইখু'র বলে। অড়র পাতার মত পাত, 
পাতার একপিট, সবুজ একপিট লাদ। একপ্রকার তীব্র গন্ধ আছে। ফুল অতি ক্ষুদ্র 
নীলবর্ণ। বহ্িমধূ স্থল জলজ তেদে দ্বিবিধ ( বনৌবধি-দর্পণ ২য় সং ৫৩৭ )। 


৪৮ কুমার-তন্্। 


ব্িবর্থ শু বিক্রস স্তন্যের ভিক্িশসা-বিব 
ও বিরস স্তনের বিশেষ চিকিৎসা__স্তনহগ্ধের বর্ণ ভামার মঠ হইলে__ 
প্রিরঙ্ক, মুখ! ও শাবর লোধেব কাপ পান করিবে । অগ্লারপ হইলে 
কিসমিন্‌, যষ্টিমধুঃ ক্ষীরকাকোলী, গামার ছাপের কাথ পান, স্তন 
কটুকান্ুরস হইলে__-কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী, বিদারা, ক্ষীর 
বিদারী ও গুলঞ্চের কাথ পান এবং উঞ্ত হইলে শ্বেত5ন্দন, পল্পফুগ ও 
হঁদিফুলের কাথ পান প্রশস্ত । (৬) 
, অভি জি স্তনে ভিকিতুস্ম! _দেবদার, মুখা 
আকনাদি ঈষছুন্চ জলে পেষণ করিয়া সৈন্জবলদণ যোগে গান করিলে? 
তৃপ্ধের শুদ্ধি"হয়। 

পিচ্ছিল স্ভন্যেল্র লিক্ষিশুসা--কাকমাচী হরীতকী, 
বচ, মুখা, শুঁঠ ও আকনান্দব রলাথ পান করিলে স্তন্তের পিচ্ছিলত। 
থাকে না। ভূমিকুয্াগু, বিদ্বের মূলের ছাল এবং বষ্টিমধু পেষণ 
পূর্ব্বেক স্তনে প্রলেপ দিবে। 

গুক্রস্তন্োেল্স চিক্িশুঞনা ত্রায়মাণা, গুলধচ, নিমহাল, 
তিক্তপল্ত।, ত্রিঙ্চলার ক্বাথ পান করিলে স্তন্তের গুরুত| দোষ নিবৃত্তি 
পায়। (৭) চাকুলে এবং ক্ষীর কাকোলী পেষণ পূর্বক স্তনে প্রলেপ। 





(9) “কাকোলী'-গোল আটার মঠ, গাত্র করণ শ্রঙ্ রকম বণিক ভ্রবা। 
কর্ষইশূঙ্গী--কাকড়াশুঙ্গী বেনের জিনিষ।. শিঙ্গের মত অগ্রভাগ মুশ্,। ফাঁপা, 
সুগন্ধি, চূর্ণ লালবর্ণ স্বাদে কযার়। 'বচ* » প্রকার শ।দ। ও লাল । লাগ লইতে হইবে। 
“বেন।র শুঙ্গ'--হৃগদ্ধি বাহ গণ, নামে প্রনিদ্ধ। “মগ্রিঠ) সরু লাল বর্ণ লত।, সহজে 
ভাজ। যার রঙ্গের জট, বাবহত হয়। “বহবার' নিম্ত বঙ্গে জন্মে না, ইহ! চাল দ| নহে। 
ছিন্দী নাম 'লসোড়া। ( বনৌষধি-দর্পণ ২য় সং ৪* » পৃঃ)। 

(৭) ত্রারমাণ|--বল! লত| ব। বল ডুমুর নহে গুজরাটে ত্রারমাণ। নামে প্রসিদ্ধ । 
দেখিতে তৃণের মত পীত বর্ণ, স্বাদে অতি তিন $ জলে ভিজাইলে জল পীতবর্ণ হয়। 
পৃঙ্নিপর্ণা ঢাকুলে নামে প্রসিদ্ধ । ( বনৌবধি-দর্পণ ২য় সং ৩১৬পৃং ৪৪০ পৃঃ। 


চতুর্থ অধ্যায় । : ৪৯ 


দন্তোশুদ্ভেদ চিকিৎসা । 


শিশুর দাত উঠিতে বিলম্ব হইলে পিপুল, ধাইফুল, আমলকীর চুণ 
সমভাগে একত্র করিয়! এই চূর্ণ শিশুর দীতের মা়ীতে আস্তে আস্তে 
ঘর্ষণ করিবে। “বটের+ পাখীর ব1 বকের মাংস শুষ্ক করিয়া চূর্ণ করিবে। 
এই মাংসচূর্ণ মধুর সহিত শিশুকে লেহন করাইলে দঈীত উঠিবে। (১) 

বস, ছোট বৃহনী, বড় বৃহতী, পাঠা, কটকী, আতইয, সুথা এই 
সমস্ত বস্তুর কাথ ও কক্কযোগে ঘ্বত পাক করিয়া! শিশুকে পান করাইবে 
কিন্বা, কাকোলী, ক্ষীব কাকোলী, জীদক (অভাবে গুলঞ্চ, ) খষতক 
অভাবে (ভূমকুল্মা গু), যুগানি, মাষানি, মেদ € অভাবে অশ্বগৃন্ধা ), মহা- 
মেদা (অভাবে অনন্তমূল ) গুলঞ্চ, কাকড়াশূঙ্গী বংশলোচন, পদ্মকাষ্ঠ, 
প্রপৌগুরীক, খদ্ধি ( অভাবে গোরখ মুস্তী ), বৃদ্ধি ( অভাবে পর্বক্কাষ্ঠ ), 
কিন্মিস্‌, জীবস্তী, বষ্টিমধু, শালিধান্ট, বষ্টিকধান্ঠ, যব, গোধুম, মাষকলায়, 
পানিফল, কেস্থর, শশাবীজ, কাকুড়বীজ, লাউবীজ, তরমুজ বীজ, নির্ম্মলী- 
ফলবীজ, পিয়াল, পদ্মবীজ, গামার ফল, মৌয়াফুল, কিস্মিস্‌, খেজুরমেথি 
তালমেখী, নারিকেল মেথী, বেড়েলা, অতিবল!, আলকুণী বীজ, ভূমি- 
কুন্াণ্ড, ক্ষীর কাকোলী, গোক্ষুর, মূর্বধা, কুম্মাওশস্ত এই সমস্ত দ্রবোর 
কন্ধে ও হুপ্ধের সহিত ঘ্বৃতপাক করিয়। পরে চিনি মিশ্রিত করিয়। লইবে। 
এই গ্বৃত সেবন করিলে শিশুর সত্বর দস্তোদগম হইতে দেখ! গিয়াছে । 
গ্বতের পাক প্রণালী পরিশিষ্টে দ্রব্য । (২) 


(১-২) 'খাইফল' ছোট ছোট লাল লম্বা ফল, খোবা খোৰ! হেয়, বেণের দোকানে 
পাওয়। ঘায়। বৃহতী ছুই প্রকার এক প্রকারের গাছ ছোট, ফল ছোট, কাট! 
বেশী ও বীক1। অপর প্রকারের গাছ বড় কাট। কম ও নমরল, ঘল বড়। এখানে ফল 
লইতে হইবে। 'জাতইফ'-ন্ষুত্র যুল, উপরে কট। রঙ.স্তিতরে শাদা, শ্বাগে জতি 

৪ 


৫০ কুমার-তন্তর | 


এই সমস্ত উধধ সেবনে দাত না উঠিলে শন্ত্রচিকিৎসকের সাহাব্য 
লইতে হইবে । ৃ 

দাত উঠিবার কালে শিশুদিগের প্রায়ই জর. উদরাময়, তড়ঙ্কা, 
হইয়। থাকে এই সমস্ত পীড়ার প্রতিকার করিতে গিয়! যাহাতে ওধধ 
বাছুলা না হয় ততপ্রতি বিশেষ লক্ষা রাখিবে। যাহাতে শীন্ত 
ধাত উঠিতে পারে ভাহার জগ্ত “বিশেষ চেষ্টা করিতে হইবে 
_কারণ দাত উঠিলেই প্রায় এই সকল পীড়া স্বয়ং প্রশমিত ছইতে দেখা 
য়। বুদ্ধ কাশ্তপ কথিত দাত উঠিবার সময়ের রোগের একটা 


তিজ্ঞ। সং্কৃত নাষ অভিবিধা । “ভুমি কুমাও লম্ব। লম্ব' পাত পাঁচটা 
আল সহিত পানির তুল্য, মুল বৃহৎ কুমড়ার মত। “যগানি', “মাযাণি' 
(বনৌষধি-দপণ ২য় সং ৫৫৪ পৃঃ দেখ )। অখগন্ধ! ও দোকানের 'আস্গদ' পৃথক. জ্রবা। 
অশ্থগন্ধ।র ক্ষুস্ গাছ দেখিতে প্রায় বেগুণ গাছের মত, ফল পাকিলে লাল ভয়, 
সুজের গন্ধ কাচ! অবস্থায় ঠিক অশ্ব মূত্রের গন্দের মত, এই জন্য নাম অশ্বগন্ধ।। 
'বংশলোচন'_ বেণের জিনিষ--যাহী নীলাভ শ্বেত বেশ চিন্ধণ এবং ফেপর1 নহে তাহাই 
উদ্ভম। “”দ্মকাষ্ঠ' বেনের। যা তা একটা কাঠ পদ্মকাষ্ঠ বলিয়া দেয়--যধার্থ পদ্মকাষ্ঠ 
হল্লভ ( বনৌষধি-দপপ ২য় সং ৪০৪ পৃঃ দেখ )। 'প্রপৌওরীক' বাজারে আখ ক! লকড়ী 
নামে প্রসিদ্ধব---দখিতে কুড়ের মভ এক প্রকার মূল, হৃ্ধে ফেলিলে ছুগ্ধ পীতবর্ণ হয়। 
( বনৌবধিস্দপণ ২য় লং ৭২২ পৃঃ) | 'গোরখ মু$ী,(বনৌবধি-দপপ ৫৫৭ পৃঃ দেখ)।- 
নির্মুলী ফল বীজ-_খাদা, দেখিতে বোতামের মত--ছে'চিয়। মলিন জলে দিলে জল নির্মল 
হয়। 'পিয়াপ। (বনৌষধি-দপণ ৪২৫ পৃঃ) গ।মার গাছ, (বনৌষধি-দপণ ২২৪ পৃঃ), 
এন্্াল গামারের ফল লইতে হইবে । 'যৌয়াঞ্চুল গরিব লোক খায়, ইহাতে ম 
হয়। সাঁওতাল ** পরগণার প্রচুর জন্মে। 'অতিবলঠ-ঝাপি পেটারি 
(বনৌষধি-দপপা ৪৬৯ পৃঃ)। “আঁককুশী--বীজ দেখিতে শিমবীজের মত,. 
শ'স শুত্রবর্ণ, পিথিলে ময়দার মত হয় ও ইহার পিশ্বী তাঁঅবর্ণ লোম যুক্ত দেখিতে 
ইংরাজি অক্ষর £ এফের মত। "গ্রোক্ষর গোর কীট বেণের দোকানের জিনিষ 


চভূর্থ অধ্যায়। / ৫১ 


ওঁধধ এস্বলে লিখিত হইতেছে--বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, লোধ, নাগর 
মস্তক, বেড়েলা, মাষানি, রক্কপুননব॥ বেলস্তুঠ, কার্পানবীজ এই 
'দ্রবযগুলির ক্কাথ প্রস্তত করিরা এই ক্কাথ এবং ঘ্বতের সমপরেমাণ হদ্ধ ও 
নস্তযোগে পাক করিয়া সেবন করিতে দিবে। ঘ্বতেরমাত।-৩*--৬০ 


ফেটা। (১) 
বাতন্বর চিকিৎসা । 
দেবদারু, মুখ, হষ্িমধু নরাতক্রাস্তার কাথে মিছরি 'প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে শিশুর বারুজন্ত জর নিবুত্তি পায়। (২) 


'পিতৃভ্বর চিকিৎসা । 


টাটুক। ভাঁজ! থৈ, নীল শুদ্ধি মূল, কাকোলী, রসাঞ্জন ও চিনি পৃথক্‌ 
রি চূর্ণ করিয়া পরিষ্কার মোটা কিযে ছকিয়া লইবে-_-এই সকন 


[১) বরাহক্রান্” শু়ার পাড়! নামে প্রসিদ্ধ পাতার উপরি ক্ষরের দাগের মত 
দাগ থাকে। 'লোধ-একরকম ছাল, বেনের জিনিঘ। এক রকম শদ! এক রকষ 

-শাদার নম শাবর লেধ। এখানে লালগ্রান্ত | নাগর মুখ|-জলে জন্মে, দণ্ডাকার 
মাখার ছত্রাকার অগ্ররী, মূল স্থূল লোমবুক্ত, সুগন্ধি । “বেড়েল।' পুশ শ্বেতও পাত। পী 
পুষ্প সুলভ, থ্বেতপুণ্পের পাত! গোল । “রক্ত পুনর্ণবা-লাল স্ঞাপুস্ধে পুরাণ প্রাচীরে প্রায় 
কয। বেলশুঠ কচি কাচ। বেল খোস! ছাঁড়াইয়। কাটিয়। শুক্ষ করিয়। লইতে হয়। কাপণদ 
বীজ--কাপ(নের যী পিষিলে সরিষার খোলের মত হয়, পশ্চিমে মহিষকে 
খ।ওয়ায়। ইহ! পিচ্ছিল। গোহুদ্ধে লেবুর পণ দিয়। ছান। চাকিয়! লইলে ম্বে 
হরলাংশ থ।কে তাহাই মন্ত্। 

(২) *দেবদারু কাষ্' বণিক উরবা” ঈগন্ধি, যাহ। ভারি এবং যাহাতে ধুনার মত 
বস্তু সঞ্চিত থখ।কে ও তৈলাক্ত তাহাই গ্রহণ করিবে। 'বরাহনান্তা, ভো') গাছড়া, লতার 
মত ডাটায় গট গাঁট আছে, পুব পাতলা! কাগজের নত শার্শে ডট আবুভ থাকে, 

[তাঁয় ইংরাজি অক্ষর ৬ ভিয়ের মত চিত, আছে। ভাবানাম ূযারপাড়া | ইহার মুন 
রা হয়। 


৫২ কুমার-তম্ব। 


ই্ণ প্রতোকে সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে--এই চূর্ণ প্রচুর মধুর সহি 
মিশ্রিত করিয়া আড়াই বৎসর বরস পর্যাস্ত আধ হইতে ১ রতি মাত্রায় দিনে 
দুইবার এবং পাঁচ বৎসর বঙ্পস পর্যাস্ত ২-৩ রতি মাত্রায় দ্লিবসে ২৩বার 
সেবন করাইবে--পিতজ্বরের সহিত উদরাময় থাকিলে এই উধধ সেবন 
করান যায় । (১) 


শ্লরেম্মভ্বর চিকিৎসা । 


*  ব্লেশু'ট, কুড় , বরুণছাল, রেণুকা ও মৌরীর কাথ এবং কক্দ্বাগ! 
সর্ধপ তৈল পাক করিয়া শিশুর আপাদ মণ্তকে মঞ্গন করিলে শ্রেম্মন্বর 
প্রশমিত হয়। (২) 


অন্যান্ত জ্বর চিকিৎসা ।. 


নাগরসুখা, হরীতকী, নিমছাল, তিক্ত পটোলপত্র ও ভাটা, ধষটমধু 


কত সত ০৯ রগ শপ শা ও পি শপা  শ শ পোপ পাস শপ শপ লহ 





(১) 'নীলশ্ুব্ধি_শ।লুকফুলের সঙ্গে কুঘ্ধ ডোবায় জন্মে । বর্ধীর পেষে শরতে 
পৃষ্পিভ হয়| উহার ধূলে আমড়া আটার মত কি তার চেয়ে বড়, কন্দ থাকে, যাহাকে ভাষায় 
গেটে বলে। ইহাই লইতে হইবে। “রপাঞ্জন'-_কৃষ্চবর্ণ চিক্ষণ, ভারি, পাধাপতুল; 
একপ্রকার বণিক্‌ দ্রব্য। ইহার অতি শৃঙ্গ চূর্ণ হর্ন নামে প্রসিদ্ধ । 


(২) «বেলশুঠ--কচি কাচ! বেল -পাৎল। টুকরা করিয়। রৌদ্রে উত্তমরূপ গুধ 
করিয়া! লইতে হয়। 'কুড়' একরকম মোটা শিকড়, বেশ সুগন্ধি, স্বাদে তিক্ত--ইহ! 
হইতে হুগন্ধি দ্রব্য প্রস্তত হয়! ইংরাজী নাম 'কষ্টাশরুট;। আর একরকম কুড় আছে 
াহ। হ্বাদে মধুর। বঙ্গের বণিক দেকানের কুড় প্রান়ই তিক্ত । (বিশেষ বিবরণ বনৌবধি- 
দর্পণ--২য় সং ১৮৯ পৃঃ দেখ )। 'বরুণছ্াল'--বরুণের গাছ বড়হয়-ত্রিপত্র, পাতা 
তীব্রগন্ধ, ফলপ্রায় করেদ বেলের মত । কচি ভালে ক্ষুস্র ঘবের মত শাদ1 দাগ আছে। 
“রেণুক|,-_-বিডঙ্গের অপেক্ষ। ছোট, ফিকে লাল রঙ্গের বণিক প্রব্য। 


চতুর্থ অধ্যায়। ৫ও 


এই ভ্রবাগুলি সমান ভাগে লইয়৷ কাথ গ্রস্তত করিবে । এই ক্কাথ ঈষদুষ্ণ 
পান করাইলে শিশুর জর নিঃশেষরূপ আরাম হয়। ৫১) 


অতিপারাদি যুক্ত জ্বর চিকিৎস। | 


চরিদ্রা, দারুহরিদ্রাঃ হষ্টিমধু, কণ্টকারী, ইন্্রষব এই পাঁচটা দ্রবা 
সমভাগে লইয়া ক্কাথ প্রস্তত করিয়। পান করাইলে শিশুর জবর ও অতিসার 
আরাম হয়। (২) 

মুখা, পিপুল, আতইব ও কাকড়াশৃঙ্গী এইট চারিটা দ্রব্য সুষ্ চুর্ণ 
করিয়া সমভাগে লইগ মিশাইবে। এই চূর্ণ প্রচুর মধুর সহিত সেবন 
করাইলে জর, আমসংযুক্ত মল ও বমি নিবৃন্তি পাইয়া থাকে । পরীক্ষিত 
ওবধ। চক্রদংগ্রহে ঈহ। শিশু চাতূর্ভদ্রিক। নামে উক্ত হইয়াছে । (৩) 


শক শপ শপ শপ হী শপে সী শেশিস্প শপ পপ ন্‌ শা স্পা পপ পাশ ৮ শট পপ ল শপ 8 পপ শসপ্পীশপীল শা সা শা 


(১) "তিক্ত পটেল'_যে পলত। বন্য এবং যাহার ফল ক্ষুদ্র, বাঁজবহুল ও তিক্ত 
তাহাই উষধার্থ বাবহার করিতে হয়। আবাদি পটে।ল যাহ।র ফল স্বাদু এবং বৃহৎ তাহার 
লত! শাকাথে বাবহার কারতে হয়। সব্বত্র পটৌল শব্দে গোলের লত| ও ডট 
লইতে হইবে । পটোলের মূল অতি বিরেচক এমুন ফি অধিক মাত্রায় সেবনে বিষক্ষিয়! 
প্রকাশ পায়। 

(২) দ্দারহরিদ্র।' _পীতবর্ণ গন্ধহীন কাষ্ঠ। বণিক দোকানে পাওয়) যায়। 
কণ্টকারী' নুপরিচিত। ইহীর পাতা সহিত সমস্ত ক্ষুপই ওুষধার্থ ব্যবহৃত হয়। এক- 
প্রকার শ্বেতকন্টকারী আছে, ইহ! মাড়োয়।র দেশে পাওয়া যায়। ইন্ত্রষব'--কুড়চির 
ফলকে ইন্্রঘব বলে। ইহ! দেখিতে যবের মত, একটু লঞ্চ, ম্বাদে তিক, বণিক 
'দাকানে পাওয়া যার । ৃ |] 

(৩) '"আতইফ-_সংস্কৃত নাম অভিবিষ। | দেখিতে ক্ষুত্র শিকড়ের ম-_-উপরের 
র$. কট! পুরাণ হইলে কাল, ভিতরের রঙ শাদা স্বাদে অতি তিক্ত । আতইফ. অন্যান 
বর্ণেরও আছে ( বনৌষধিদর্গদ দেখ )। 


6৪ কুমার-তন্ত । 


ধাইফুল, বেলশুঠ, ধনে, লোধ, ইন্দ্রধব, বাল! এই ছটা ড্রবা হৃক্ 


চুর্ণ করিয়! প্রচুর মধুর সহিত, শিশুর জর অতিসার ও বমনে সেবন 
করাইবে। (১) 


অতিসাঁর চিকিৎসা । 


বেলপ্ুঠ, ধাইফুল, বালা, লোধ, গজপিপ্ললী, এই পাচটা দ্রন্য হুক 
চূর্ণ করিয়৷ মধুর সহিত লেহন করাইপে কিম্বা এই পাচটা দ্রবোর কাথ 
পান কর]ইলে শিশুর অতিসার নিবৃত্তি পায়। (২) 


বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, লোধ, অনপ্তমূল এই চারিটা দ্রব্যের কা 
প্রস্তুত করিয়। পাঁন করাইলে প্রবল অতিসার আরাম হয়। 


বিড়ঙ্গ, বনষমানী, পিপ্ললীতগুল, এই তিনটা দ্রব্যের সুষ্ষ চূর্ণ ঈষদুষঃ 


(১) 'ধাইফুল সংস্কৃত নাম ধাতকী। থোব!.থোব। লাল ছোডকুল। ইহার গা 
পাহাড়ে হয়। 'লোধা_একরকম পুরু ছাল, লৌধকাঁষ্ঠ নামে পরিচিত ছুই রঙ্গের 
পা'ওয়। ধায় এক রকমের রঙ. গ্রেরুয়। কাপড়ের মন, অপরের রও. ফিকে শাদ।। শেষোক্তের 
ন]ম 'শাবর লোখ'। লোৌধ বলিলে প্রথমোক্ত লোৌধ লইতে হইবে। 'বাল।--একরকম 


শাখা বল ছোট শুদ্ধ ক্ষুপ, বণিক দোকানে পাওয়। যায়। কিঞিং গন্ধ আছে-_সর্দিন 
করলে পাওয়া! যায়। ] 


(২) 'গঞ্জপিপ্ললী'-.কতলোক কতদেশে কতরকম িনিব 'গজপিগ্পলী' ভ্রমে বাব- 
হার করে। সৈংলী ন|মে একরকম বড পিপুল আছে কেহ ইহাকে গজপিপ্ললী ঘলে । 
প্রায় কলার সত স্থলও লম্বা, গায়ে বানরের লোমের মত শু'য়া আছে। ইহ অতিদীর্ঘ স্থূল. 
ৃঙ্গাশ্রিত| তার ফল। এই জত!র খুব চওড়। পীতবর্ণ রেখাস্কিত পত্র মাছে । কাহার মভে 
ইহ] গজপিগ্পলী। এসকল গপিগলী নহে বস্তুতঃ চঞ্চির ফলের নাম গজপিক্সলী। 


চতুর্থ অধ্যায়! ৫৫ 


জলের সহিত আমাতিসারে পান.করাইবে। কফের মত দাস্ত, অত্যন্ত 
পেট কামড়ানি থাকিলে এই ওঁধধে বিশেষ উপকার হয়। (১) 


প্রবাহিক। চিকিৎসা । 


টাটুক1 ভাজ! বাছা! খৈ, বষ্টিমধু, চিনি, মধু । থৈ, যষ্টিমধু ও চিনি 
সমভাগে লইয়া! সুক্ষ চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ তুলোদকের € চেলোনী ) 
সহিত সেব্য। প্রবাহিকা (“আমাশয় ) রোগে কেবল গ্্রেষ্সার মত 
ফোটা ফোটা বারম্বার অত্যন্ত কুন্থনের (কৌৎপাড়া ) সহিত দাত 
হইলে প্রয়োগ করিতে হয়। (২) 


রক্ত প্রবাহিক! চিকিৎসা । 
রক্ত প্রবাহিকার (রক্ত আমাশয়ের ) প্রথম অবস্থায় নিম্নলিখিত 
গঁধধটা বেশ উপকারী । উত্তম তিল তৈল, আকের চিনি, ভাল মধু 


খোসা ছাড়ান তিলচুর্ণ এবং বষ্টিমধুর সুক্ষ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়৷ সেবন 
করাইবে। মাত্রা--বয়স আড়াই বৎসরের মধ্যে হইলে আধতোল। 


(তিল তৈল, দিকি ওজন চিনি এবংমধু১ তিল ও যষ্টিমধু চুণ প্রত্যেকে 
তিন রতি একত্র মিশাইঁয়। সেব্য। প্রয়োজন বুঝিয়। দিবসে ২রার 
দেওয়া যায়। 


(১) “বিড়ঙ্গ'- দেখিতে ধনের মত স্ৃহ্থ বীজ। পুরাণের রঙ. কাল, কোন বিশেষ 
স্বাদ নাই, বনিক দোকানে পাওয়। মায়। 'বনবমানী'-_যোর়ান ঢুইপ্রকার একরকম, 
আমরা পানের মশলা-রূপে বাবহার করি, গার একরকম 'এই যোয়ান অপেক্ষা ক্ষুদ্র 
গোল, একরকম বিচিত্র গন্ধ আছে _ইহাই বনযোগ্লান। 'পিপগলী তঙুন'__পিপুলকে 
রগড়াইলে যে দান! বাহির হর তাহ।ই পিগ পলী তগুল। 

(২) তগুগোদক প্রস্ত গপ্রণালী-_ম্মাতপ গুল ৪ তোলা অজ কুটিয়া ৩২ ছোল! 
শীতল জলে মর্দন করিয়। ৪ প্রহর ভিজাইর়। রাখিলে তওুশোদ ক প্রস্তুত হয় । 


৫৬ কুমার- তন্ত্র । 


' পুরাণ রক্ত প্রবাহিকার চিকিৎসা । রী 


কুড়চির মূলের অভাবে কাণ্ডের ছাল কাচা ৮ তোল! লইয়৷ উত্তমরূপ 
কুটয়৷ ৬৪ তোল! জলে মাটীর পাত্রে কাঠের জালে জ।ল দিয়া ১৬ তোল! 
অবশিষ্ট থাকিতে ছ'কিয়! পুনর্বার পাক করিবে গুড়ের মত গাঢ় হইলে 
নামাই। নিয় লিখিত চূর্ণ ঢালিয়! দিয়া উত্তমন্ধপ নাড়িতে হটবে। আহইষ, 
পাঠা, জীরক, বেলগু'ঠ, আমের কুশী, শলুফা, ধাইফুল, মুখা, জায়ফল, 
প্রত্যেকের সুক্ষ চূর্ণ ।৬/* আন ওজনে লইয়! একত্র মিশাইয়া প্রক্ষেপ 
দিবে। শীতল হইলে বটাগ্রস্তত করিবে। মাত্রা--মাড়াই বংসরের 
নিম্নে পাঁর়র। 'মটরের মত, উদ্ধ হইলে প্র মাত্রায় দুইবার ছাগহদ্ধের সহিত 
সেৰন করিলে দুন্তর পুরাণ রক্রপ্রবাহিক। বা রক্ত আমাতীসার আরাম 
হয়। (৯) 


শপ শা ০ সপ শা আস | ৪০ ৩৮ সপ | চি সাহস ০৯ সপ | আদ পল ৩ ৬ | ০০৯ সপ পা পপ শা শপ শা পপ পাস 


(১) কুড়চির ছ।ল--এমন কতকগুলি দ্রবা উধার্থ বাবহৃত হয় ধে গুলি শু 
ব্যবহার করিতে নিষেধ আছে, সর্বত্র ক51 ব্যবহার করিতে হয়। কুড়চি এই সকল 
ভ্রব্যের অন্যতম-। কুড়চির ছাল শুষ্ক ব্যক়হার করিবে না -যখানেই কুড়চির ছালের 
কথ। আছে সেই স্থানেই কাচা লইতে হইবে। কুড়চির গাছের মূল হইতে নুতন গাছ 
বাহির হ্ইয়। ঝাড় হয়। পাত প্রায় কদমের পাতার ষত। লম্বা শুটাহুয়, 
গুটীর ভিতর যবের মত বীজ থাকে। ইহ'ই হন্দ্রধব। ছাল পুরু ম্বাছে 
তিষ্ক। ফুল ববর্ধার হয়-_হুগন্ষি। “পাঠ মাকণার্দি বলে। (বনৌধাধ- 
বর্পণ 'পাঁঠা' দেখ )। 'জীরক' অনেক প্রকার আছে, ভন্সধ্যে জীরক বলিলে আমর। যে 
ভীর! তরকারিতে মশল! শ্বরূপ বাবহার করি তাহাই বুঝিতে হইবে । “আমের কুপী'-_ 
পরিপুষ্ট কাচা আমের'ত-টার ভিতর যে শাদ! শশাস থাকে তাহাই জামের ফুপী। ইহ! 
স্াদে কষার-_পূর্ন্বে পলীবালাগণ বে 'মিশি ধীতে দিত তাহা প্রধানত: এই আমের কূগী 
ও কিকিৎ হিরাঁক্ন সংযোগে প্রস্তুত হটত। 'শলুধ/ প্রায় দেখিতে জীরার মণ 
বেশ মুগন্ধি। ইহা শাক বাঞ্জন হুগন্ধি করিব! র জন্ত বা শাকার্থে ব্যবহৃত হ। 


চতুর্ধ অধ্যায়। ৫৭ 


.. শিশু-গ্রহ্ণী চিকিৎসা]! 
নিয়লিখিত কএকটা যোগ শিশুর জাম ব! আমরক্ত মিশ্রিত অতিসারে 


হিতকর। 

সাদ! জীর। ও ভাল ধুন! সমভাগে লইয়! সক চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ 
বেলপাতার রসের সহিত শিশুকে পান করাইবে । বেলপাতাঁর রসের 
মাত্রা--৩০ ফৌটা। কিন্বা কেবল শাদাধুনার গড়া ২ রতি আকের 
গুড়ের সহিত সেরন করাইবে। 

মরিচ চূর্ণ সিকি ওজন, শু চূণ॥* তৌলা, কুড়চির ছাল চূর্ণ,১ তোল! 
একত্র মিশাইয়! ১.২ রতি মাত্রায় ঘোল ও আকের গুড়ের সহিত সেবন 
করাইবে। ূ 

বেলগুঠ, ইন্দ্রষব, বালা, মে।চরস, মুখ। পাঁচটা দ্রবোর ক্ষীর পরিভাষানু- 
সারে কাথ প্রস্তত করিযী। সেবন করাইবে। ক্ষীর পরিভাষান্ুসারে রাখ 
প্রস্তুত প্রণালী পরিশিষ্টে বল! হইবে। (১) 

কালঞজামের ছালের রস ৩০।৪* ফোটা ১ তোল! ছাগছু্ধের সহিত 
পান করাইবে। গব্যদ্বত /১ সের। আমরূল শাকের রস /১ সের। 
ছাগছুপ্ধ /১ সের এবং ক।চ। কয়েদবেল ( অভাবে কয়েদ বেলের পাত। ), 
প্রঠ, পিপুল, মরিচ, সৈমন্ধবলবণ, বরাহক্রান্ত। শুদ্ধিমূল, বাল!, বেলগ্ুঠ, 
ধাইফুল, মোচরস মিলিত ১ পোঁয়। ওজলে লইয়া মোট! গুঁড়া করিয়া চারি 


(১) *মোচরস'__পিমুল গাছের আঠাঁকে “মৌচরস' বলে । জিওল গাছে যেমন 
স্বয়ং গর্ত .হইয়! তাহ। হইতে নির্যাস ক্ষরিত হয়, কোন কোন দেশে শিষুলের তেমনই 
আঠ! বাহির হয় । যেন সকল স্বৃতকুমীরীর ক্ষুপ হইতে রস ক্ষরিত হইয়! মুমববর হয় না 
সেইরূপ সকল দেশের সকল শিমুলগাছ হইভেও মোচরস হয় না। ( বনৌধধিদর্পণ দেখ ) 


৫৮” কুমার-তন্ত্র | 


সের জলে মিলাইয়! কক্ষপাঁক করিয়া কএকদ্রিন পবে 'শেদপাক করিতে 
হুইবে। এই দ্বৃত, শিশুর দীর্ঘকালের গ্রহণীর পক্ষে ছিতকর 


কাল শ্বান চিকিৎস]। 


মুখ!, আতইয, বাসকমূল, পিপুল ও কীকড়াশৃঙ্গীর চরণ সমতাগে 

মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত কান পী়ত শিশুকে লেহন করাইবে।( ১) 

একটী কণ্টকারী ফুল এবং লৈত্রা অন্ধরতি মধুর সহিত পেষণ করিয়া 
লেহন করাইবে। কিন্া কিস[মন্‌, দুরালভা, হরীতকী ও পিপুল চু 
সমভাগে লইঞ্জ। গব্যত্বত ও মধুর সহিত লেহন করাইবে। ইহা কাস ও 
শ্ববস উভয় রোগেই গ্রয়োজা । (২) 

কুড়, আতইয, কাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল ও ধযাস চূর্ণ সমভাগে লইয়! 
মধুর সাহত লেহন করাইলে শশুর পঞ্চবিধ কাস নিবৃ্তি পায়। 


কাসম্বর চিকিংলা। 


কাকড়াশৃঙ্গা, মুখা, আতইষ এই তিনটা দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইরা 


(১) 'বাদকমুল'--বাঁদক (বাকন) ছুইপ্রকার শ্বেতপুপ্প ও লোহিতপুশ-_শ্বেতপুপ্প 
বাদক বত্রতত্র সলভ; কিন্তু লহিতপুপ্প বাদক ছুলভ। কোচবিহার অঞ্চলে প্রচুর 
পাওয়! যায়, লৌকে “হাড়বাক্সা 'বলে। বাদক সর্বদ! কীচ! বাবহার করিতে হয় শুষ্ক 
কদাপি উ্ধার্থ বাবহৃহ হয় ন। বাসক বলিলে উহার মূল ব। ছ।ল লইবে। 

(২) 'ছুরানস্।-_ক্টকিত কু ক্ষুপ, বেণের দোৌকানের জিনিষ। একপ্রকার 
জলসন্লি $টে জন্মে, ধক প্রকার মরুভূমিতে হয়, শেযোক নাম 'ধন্বধান। উটে কণ্টকিও 
ভুরালভ| ক্ষুপ ভক্ষণ করে। (বনৌধধিদর্পণ দেখ )। 'হর'তকী, ঝড় হরাঁতকী ও 
জঙ্গি হরীতকী-__বিপেষ উল্লেখ ন খাকিলে বড় হরীতকী লঈটতে হইবে | 


চতুর্থ অধ্যায় । ৫৯ 


কফ কাস অর পীড়িত শিশুকে প্রচুর মধুর স্থিত সেবন করাইবে। কিনব 
কেবলমাত্র আতইব চুর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিঙ্গ! দেবন করাইবে। 


গুক্ধকাস চিকিৎসা। 


শিশুর শ্তষ্ক কাসে (কেবল কাসে, গয়ের উঠে না) শিশু বি স্তন্ত পান 
করে তাহ! হইলে ধাত্রীর ব! মাতার শ্তুনদোষ নিশ্চয় করিয়া তাহার 
প্রতীকার করিবে। এবং পিপুল গবাস্বতে ভাজিয় চূর্ণ করিয়! 
মাষকলায়ের ঝোলের সহিত পান করাইবে। 


ছুপ্ধবমন চিকিৎসা । 


আমের কুশী, খে এবং সৈদ্ধব লবণের মধ্যে প্রথম দুইটী সনতাগ. 
গবণ একটীর অর্ধেক লইয়া! সুস্ষচূর্ণ করিয়। মধুর সহিত লেছন করাইবে। 
যে শিশ্ত হুপ্ধপান করিয়াই বমনকরে তাহাকে ছোট বৃহতী ও বড় বৃহতীর 
ফলের রদ গব্যদ্বত এবং মধুর সহিত কিবা পিপুল, পিপুলধুল+ চঞ্ঞ, 
চিতারমূল 'এবং গুঠের চূর্ণ সমভাগে লইয়৷ মিশ্রিত করিয়া, মধু ও গব্য 
স্ব্তের সহিত এই চূর্ণ লেহন করাইবে । 


নাভিশোথ চিকিৎস। | 


শিগুর নাতিতে ক্ষতনাই অথচ যদি নাভি ফুপিয়। থাকে তাহ। হইলে 
মাটীর তাট! আগুণে পুড়াইয়া অগ্নিবর্ণ হইলে উহাতে দ্ধ ঢালিয়! দিবে 
এবং গরম থাকিতে থাকিতে এ ভা ট। দ্বার! ফুগ। নাভিতে সেক দিবে। 
নাভিপাক চিকিৎসা । 


শিশুব নাভিতে ক্ষত হইলে নিম্নাপখিতন্প প্রতীকার করিবে -- 


৬ কুমার-তন্ত্র। 


(১) হরিদ্র/, লোধ, প্রিয়, যক্তিমধু সমপরিমাণে মিলিত ২'তোল। 
লইয়৷ জলে বাঁটিয়া ৮ ভোলা উত্তম চিল তৈলে ভাঙ্গিয়' মশল! ছাঁকিয়া 
এঁ তৈল নাভিতে লাগ্রাইবে। কিন্বা এ সকল বস্তু সুক্ম চূর্ণ করিয়া 
নাভিতে ছড়াইয়! দিবে । ছাগল নাঁদির' ভগ্ম বাবছার করিবে! অস্বথ, 
বট, বকুল, যষ্জডুদ্ধুরের ছাপ চূর্ণ করিয়! প্রয়োগ করিবে কিনব! শ্বেত- 
চন্দনের গুড়। ও দেওয়া যায়। (১) 


মুখপাক চিকিওমা । 


শিশুর মুখের ভিতর ক্ষত হইলে আম্রের সারবান্‌ কাষ্ঠ, গেরিমাটা, 
রসাঞ্জনের সুক্ষ চর্ণ সমভাগে লইয়! মধুর স'হত মিশাইয়। মুখে লাগাইবে। 
কিন্বা অশ্ব বৃক্ষের ছাল এদং পাভ। গুড়! করিয়া মধুর সহিত দ্িশ্রিত 
করিয়৷ লাগাইবে। দারুহরিদ্রা। যষ্টিমধু, হরিতক্তী ও চামেলীর পাত 
মধুর সহিত উত্তপরূপ পেষণ করিয়া! মুখে লাগাইবে। তুলসী পাার রস 
ও মনসা! পাতার রদ একত্র মিশাইয়৷ তাহাতে তুল! ভিঙ্গাইয়! মুছভাবে 
ক্ষতের টপরি মাখাইয়! দিবে। (২) 


(১) 'যন্তডুমুর--আমর! যে ডুমুরের তরকারী করিয়। খাই তাহার সংস্কৃত নাম 
“কাকোদুন্বর--বজ্জে যে ডুমুরের কাঠের আবশ্থাক হয়, যাহার ফল বড়বড়, পাত। ডুমুরের 
মত চৌড়া! ও কর্ষশ মহে--তাহার নাম বজ্ঞডুমুর । 


(২) 'রসাপ্রন'-_হুইপ্রকার। কৃত্রিম রসাঞ্তন ও ধাতুরসাপ্রন। দারুহরিত্র।র কাধ 
এবং ছুপ্ধযোগে পাঁক করিয়। যে রসাঞ্লন প্রপ্তত কর! হয় তাহার নান কৃত্জিম রসাঞ্রন। ইহাকে 
ভাষায় লেকে 'রলোৎ বলে। আর যে রগগাঞ্জন চিষ্ধণ কৃঞ্চ ভারি, পাধাণাকৃতি চাহীকে 
ধাতুরসাঞ্নন বলে। রমদাঞ্জন উল্লেখ থাকিলে, সর্বত্র ধাঁডুরসঞ্জন বুঝিতে হইবে। থে 
খানে কৃত্রিম রসাঞজন বুঝাইবে স্থোনে আমর! 'রদোৎ শব্ধ বাবহার করিব। 


চতুর্থ অধ্যায় । ৬৯ 
গুহাপাক চিকিগুসা | 


শিশুর মলদ্বারে ক্ষত হইলে “রসোৎ' ছাগছুদ্ধে বা শীতল জলে মিশাইয়ং 
মলদ্বারে লেপন করিবে । ছোটমটরের মত একবটা রসোৎ স্তন্তের 
সহিত মিশা সেবন করাইবে। শঙ্খতম্ম, যষ্টিমধু ও রদাঞ্জনের ৃষ্ষ 
চূর্ণ সমভাগে লয়! বনু ক্রেদপূর্ণ মলদ্বারের ক্ষতে লেপন করিবে । ১) 


স্তম্যপান-বিরতির চিকিৎসা । 


হুতিকাগারে অবস্থিতিকালে শিশু যদি স্তন্তপান ন! করে তাহা হইলে 
*রীতকী, আমলকী এবং পিপুলের ুল্ষ্স চুর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে। এই চূর্ণ প্রচুর গব্যঘ্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। শিশুর 
ভিহ্বায় একটু একটু লাগাইয়া দিবে। 


শিশুর,রোদন ও চমৃকাইয়া উঠার চিকিতসা! । 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া ও পিপুল এই চারিটা বস্তর সু চূর্ণ 
সমভাগে লইয়৷ শুচুর মধু ও স্বৃত মিশাইয়! অবলেহনার্থ দিবে । ৃ 
শিশুর মলমূত্র অল্প অল্প নির্গত হইয়। পেট কামড়াইলে 
সৈম্ধব লবণ, গুঠ, ঝড় এলাচ, হিং এবং বাদুনহাটীর মুল নুন চূর্ণ করিয়! 
সমতাগে জইয়। মিশাইবে, এই চূর্ণ উ্ণ জলের সহিত পান করাইবে। 
হিং পরিষ্কার লৌহপাত্রে গব্ ত্বতে ভাজিয়া লইতে হইবে । (২) 


| শী শর” আপন পপ শপ শা শা শশী পি! শপ সপ আপ শী শী পসরা পপ শা পদ 


(১) শম্মভম্ম_শখকারীর নিকট 'তাঙ্া শ[কের খণ্ড পাওয়া যায়। ইহ! 
লেবুর রসে মাজিয়। ঘগিয়! শুদ্ধ করিয়! মুখবদ্ধ করিয়! ঘুটের আগুণে পুট দিতে হয়। 
সহজে শাঙ্গিতে পাঁরা বার এমন হইলে চূর্ণ করিলেই শঙ্মততশ্ম. প্রস্তুত হইল । 

(২) হিং-বাজারে সচরাচর যে হিং পাঁওয়! যায় তাহাতে ধুলি, বালি, কাকর, 
চুল প্রভৃতি দ্রধ্য মিশ্রিত থাকে। এইরগ হিং. অব্যবহীধ্য। (হিং সম্বন্ধে বিশেষ 
বিবরণ “বনৌবধিদর্পপ) দেখ) 


সই কুমার-তন্ত্র। 
মুত্ররোধের চিকিৎসা | 


পিপুল, মরিচ, আকের চিনি, ছোট এলাচ এবং দৈদ্ধবলৰ্ণের সুক্ষ চূর্ণ 
করিয়। সমভাগে লইয়। মিশ্রিত করিবে । এই চূর্ণ প্রচুর মধুর সহিত 
নিশ্রিত করিয়৷ লেহন করাইলে ফোটা ফোট। বা আট্কান প্রস্রাব 


সহজে নির্গত হইয়া যায় । 
শোথ চিকিৎসা । 


শিশুর কোন অঙ্গ ফুলিয়। গেলে মুখা, চালকুমড়ার (শাদ! দেশা 
রুমড়া ) বীজ, দেবদারু, ইন্দ্রঘব এই চারিটী দ্রব্য সমভাগে লইয়া শিলায় 
জলে বাটিয়। প্রলেপ দিৰে। ৃ 
তালুকণ্টক চিকিৎসা | 
বে শিশুর তালু কণ্টক হইয়াছে তাহাকে হুরীতকী, বচ ও কুড়ের 
শু্ষ চূর্ণ সমভাগে মিশাইয়! স্তন ও প্রচুর মধুর সহিত লেন করাইবে। 
কুকুণক চিকিৎসা । 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়॥ লোধ শ্বেতশ্াপুন্তে, লাল শ্থা পুন্তে, শুঠ, 
বুহতী মূল, কণ্টকারীমুঙ্গ, এই কএকটা দ্রন্া শাতলগলে শিলার উত্তমরূপ 
পেষণ করিয়! অল্প গরম অবস্থায় প্রলেপ দিবে। 
অহিপুতন চিকিৎসা । 
শিশু স্তন্ত পান করিলে প্রথম স্তন্তদাত্রীকে পিত্তপ্নে দধিত স্ন্তের 
প্রতীকারা্্ু যে চিকিৎসা কথিত হইয়াছে তাহার মন্ুষ্ঠটান হটবে। 
ক্ষতে রসাঞ্জনের সুক্ষ চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়৷ লেপন করিবে), 
এবং ত্রিফকা, কুলের মূলের ছাল, পাকুড়ের ছাল, এই পাঁচটা দ্রব্যের 
কাথ প্রস্তত করিয়। তন্বার ক্ষত ধৌত করিবে) (১) 
(১) 'পাকুচ- পাকুড়ের গাড় রা অশ্রথ রঙ্গের মত বড়হর । উহাও অঙ্গথ- 
তুল্য ছায়াপ্রধান তরু এ 


চতুর্থ অধ্যায়। ৬৩ 


ক্ষত পচা ও অধিক ক্রেদযুক্ত হুইলে হিরাকস, গোরোঁচন!, তুঁতে, 
যনছাল, হরিতাল এবং রপাঞ্জনের ুঙ্ষচূর্শ সমভাগে লইয়! লেবুর রসে 
বাটিয়। ক্ষতে লেপ দিবে কিম্বা & সকল চূর্ণ ক্ষতের উপর ছড়াইয়! 
দ্রিবে। (১) 

যষ্টিমধুঃ শঙখখভণ্ম ও সৌবীরাপ্রনের সুক্্র চূর্ণ, অনন্তমূল ও শঙ্খের 
নাভির সুক্ষ চর্ণ, কিন্া পীয়াশালের ছালের গু'ড়! ক্ষতে প্রদান করিবে । 
ক্ষত যদি অত্যন্ত লাল হয় বা উহতে চুল্কানি থাকে তাহা হইলে জোক 
বসাইয়! রক্তত্রাব করাইবে। (২) 


উন্বক চিকিৎস। | 
ভড়ক! রোগগ্রস্ত শিশুকে, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরিতকীঁ, যোয়ান 
হরিপ্রা এই ছয়টা বস্তর সুগম চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশাইয়।। স্তন 
হদ্ধের সহিত কিঘা জলের সহত সেবন করাইবে। 
টাকুর নিয়ে ষে গোল প্রস্তর থণ্ড থাকে তাহা অগ্রিতে উত্তপ্ত 
করিয়া সরিষার তৈলে ডুবাইবে--এই তৈল ছোট চামচের এক চাম5 
পান করাইবে। 





(১) 'হিরাকস-বণিক দোকানে পাওয়। যায়। “গোৌরোচনা, _শুদ্ধীভূত 
গরুর পিত্রকে গে।রো5ন। বলে। দোকানের গোরোচনায় প্রায় হিগ্াচুর্ণ মিশ্রিত 
থাকে। “মনছাল'-- সংস্কৃত নাম মন/শিল।, লাল পাঁধরের টুকরার মত। বণিক. দোকানে 
পাওয়া যার । “হরিতাল'--দুইপ্রকার (পও হরিতাল ও বংশপত্র হরিতাল | পিও হ্রি- 
তল হরিস্্রাবর্ণ পাথরের টুকয়ার মত--বংধপত্র হরিহীল উজ্্বল দ্্ণবর্ণ। তবক তবক 
স্তরে স্তরে সঙ্জিত থাকে । যাসাকে গোনস্ত হরিত।ল বলে তাহা বাস্তবিক হরিতাল 
নছে এঁকপ্রকীর সেকে। মান্ধ। তৃচে আগুণে পুড়াইয। লইবে। 

(২) কেহ কেহশঙ্কনাতি শব্দের মুদ্রাপন্থ অর্থ করেন, ইহা বিষম ভ্রম। যেমন 
শামুকের খোল ও মুটী থাক্ষে শঙ্েরও তদ্দরপ মুটা থাকে --ইহাই শঙ্খনীতি। 


৬৪ চুমার-তন্ত্র । 
চক্ষুরোগ চিকিৎস] ৷ 


দরুহরিদ্র, মুখ! গৈরিক-হক্ষ চূর্ণ করিগনা সমত।গে লইয়। ছাগ 
ডুপ্ধের সহিত মিশাইয়। চক্ষুর চতুর্দিকে সাবধানে প্রলেপ দিবে। শিশুর 
চক্ষু লাল, ভার, জুড়িয়া থাকিলে কিন্ব! চক্ষু হইতে জল পড়িলে ইহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। 


পারিগর্ভিক চিকিৎসা । 


এড়েঙাগার নাম পারিগর্ডিক। এই রোগে ধিশ্ুকে অগ্নিবর্ধক 
ওঁষধ সেবন করাইবে। 

গবাদ্বত /১ সের, পিপুল, পিপুলমূল, কট্‌কী, দেবদাকু, যবক্ষা 
সোহাগার খৈ, বিট লবণ, বন যোয়ান, বেলগুঠ, চিতার মূল, যৌক্লান 
এই এগারটী বস্তর মোটা চূর্ণ ২* তোল! হইবে। 'এই গুলি /৪ দেব 
জলে মিশাইয়৷ কন্কপাক করিবে। পরে দধি, কাজি, স্থুরাকিট প্রত্যেক 
/১ সের লইয়া ক্রমশঃ দিয়! যথা বিধি পাক করিবে । এই স্বত সিকি 
ওজন উষ্ণ ঢগ্ধ বা উ্ণ জলের সহিত দেবন করাইবে। (২২) 


বিস্কোট চিকিৎসা । 


শিশ্তর গাত্রে বিস্কোট বাহির হইয়। জব হইলে তাহাকে তিক্তপল্ত!, 
হরিতকী, আমলকী, বহেড়া, নিমগাল, হরিদ্রার কাথ পান করাইবে। 


(১) সোহাগারখৈ সোহাগ! “বেণের দোকানের জিনিষ-:জামরা 'সোপায় 
সোহাগ। বলিয়। থাকি। সোহাগ! গুড়। করিয়। গুণে ভাজির। লইলে খে প্রস্তুত 
হয়। “বিটলবণ'-_ইহাকে ভাষায় “কাললুণ' বলে। কাললুণ কৃত্রিম লবণ ইহ। পাক 
করিয়া প্রস্তুত কয়ে ( বিশেষ বিবরণ দ্রসৌবধিদর্পণে' বল! হইয়াছে ) |. 


চতুর্থ অধ্যায়। ৬৫ 
সিধ-পামা-বিচচ্চিকা চিকিৎস। | 


রান্নাঘরের ঝুল, হরিপ্রা, কুড়, সধর্প, ইঞ্জ্যব এই পাচটা দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া! ঘোলের সহিত বাটিয়া বিখাজ, কাউর প্রতৃতি কণ্ড 
আবযুক্ত কদর্য ক্ষতে প্রলেপ দিবে। (২৩) 


মুখআ্রাব চিকিৎসা । 


অনস্তমূল, তিল, লোধ, যষ্তিমধু এই চারিটী দ্রবোর কাথ প্রস্তত 
করিয়া! প্রতিদিন প্রাতঃ ও সায়ংকালে শিশু এই কাথ কিয়ৎক্ষণ মুখে 
রাখিয়। কুলি করিয়। ফেলিয়া! দ্িবে--সপ্তাহাধিককাল এইরপু করিলে 
লালপড়া রোগের উপকার হইবে। 


উন্নতনাভির চিকিৎসা । 


নাঁভিনাড়ী খশিয়৷ পড়িলে' নাভি যদ্দি উচ্চ হইয়া থাকে (যাহাকে 
ভাষায় গৌড় বলে ) তাহা হইলে আকের পুরাণ গুড় মাটীতে একটু 
জলের সহিত ঘসিয়! গাঢ় করিয়! নাভিতে লেপ দিবে। 


ভৃষ্তার চিকিৎসা । 


দাঁড়িম বীজ, জীরা, নাগেশ্বর ফুল এই তিন্টী বন্ত হুশ চর্ণ করিয়া 
সমতাগে ধিশাইবে । এই চূর্ণ চিনি ও মধুর সহিত বারম্বার লেহন করিলে 
অতি তৃষ্ণ নিবারিত হয়। 


নল শী ৮ পাশে শা লং এ স্পা জপ  শ সপপসপিসপফ পপ | আপ শা জাসদ | শশা সস পল পপ পাজি | সপ | সপ শা শি শা সপ্ন শপ শন এপ 


শপ শশী পম আর 


(২৩) রান্নাঘরের ধুজ-_-যেক1লে রান্নাঘরে কাঠের জ্বালে' সরিষার তৈলের প্রদীপ 
জ্বাল/ইয়! পাক. কর! হইবে ইহা! সেই কালের ব্যবস্থ।-_-হৃতরাংকরলার জ্বালে কেরোসিনের 
টেষি হালাইক়। যে রাম।বরের কাঁধ্য হয় তাঙ্ধর জুজ বিষ। 

গ 


৬৬ কুমার-তন্ত্র | 


অতিক্ষুধার চিকিৎসা । 


অতিক্ষুধ। তীক্ষাগ্রির লক্ষণ--তীক্ষ অগ্নি পিত্ত জন্ত রোগ জন্মায়। 
অতএব ইহার প্রশ্ীকার করিবে। ভূমিকুম্মাণ্ড, যব, গম ও পিপুলের 
নুক্ম চূর্ণ সমভাগে মিশাইয়া গব্ত্বতের সহিত লেহন করিবে । পরে মধু ও 
চিনির সহিত গব্য ছুপ্ধ পান করিবে । শ্াত্রা--৬ রতি, দিনে ৩ বার। 


স্ৃতিকা-ভক্ষণজ রোগের চিকিৎসা । 
আকনাদি, বিড়ঙ, হরিদ্রা, দারুরিদ্রা, মুখা, বামুনহাটী, শ্বেত- 
শাণপুন্তা, বেলগুঠ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিছাতির মূল এই সকল বস্তুর 
কন্ছবোগে ত্বতপাক করিয়া দৃন্তিকা ভক্ষণজ রোগের প্রতীকারের জন্ 
প্রাতে পান করাইবে ৷ মাত্রা--৮%* আন! ওজন (২৪) 


পাগ্ুরোগ চিকিৎসা । 

গব্যদ্বত /১ সের ত্রিফলার কন্ক /* পোয়া, ভূঙ্গরাজের রস /১ সের 
যথাবিথি পাক করিবে। এই দ্বত শিশুর পাওুরোগের পক্ষে প্রশস্ত । (২৫) 
মা ত্1--২৪ আনা । 
২৪) 'আকনাদি-_সংস্কৃত নাম পাঠ।--মাকনাদি নামে সাধারণতঃ যাহা ব্যবহার 
কর। হয়, তাহ! পাঠা। নহে । বনস্কত পাঠা কি 'বনৌষধি দর্পণ দেখ। «বামুনহাটা'-- 
ক্ষ গাছ--ডাল বাহির হয় না, পাতা লম্ব। লম্ব। সরু _-নরু গুড়ির দুই পাশ্বেপাত। 
বাহির হয়। পুশ্প বিকশিত মাত্রে শুভ্র পরে নীলবর্ণ। রগ্লিত কুণ্োপরি ফল 
খাঁকে_বীজ মটরের মত। কুও কিঃ (বনৌষধি দর্পণ ৩৮ পৃঃ দেখ ) বিছাতির 
মূল--বিছাতি ক্ষুদ্ধ ক্ষুপ--পাত। গায়ে লাগিলে গা ফুলিয়! উঠে--বীজ্ে পাতায় 
ভাটায় ক্ষুদ্র রোম আছে। বীজ তিন ভাগে বিস্তক্ত। 

(২৫) ভ্ভৃঙ্গরাজ' তাষ! নাম *ভীমরে? | জল সন্নিকটে ব1 আতর “কৃষিতে জন্মে। 
পাতা নরজিহ্য।বং--কর্কণ, পাতার রস কালির মহ কাল। ফুলহুল্দে। অনেক 
রকম তৃঙ্গরাজ আছে। ( বনৌবধি দর্পণ দ্রষ্টব্য ) 





চতুর্থ অধ্যায় । ৬৭ 


অহিতুপ্ডিকার চিকিৎস।। 


কুধ্য গ্রহণ কালে মন্ত্রপাঠ পূর্বক উদ্ধত অপামার্গমূল অহিতুগ্ডিকা গ্রন্থ 
'শশ্ুর গ্রাবাদেশে সুত্র দ্বার! বন্ধন করিয়! দ্রিবে। “কিম্বা ছাতিম ফুল, 
শারোচন! এবং গোলমরিচ সমভাগে লইয়া! জলে বাটিয়া সর্ধপ প্রমাণ 
বগী করিবে । এই বটা স্তন্তের সহিত পান করাইবে। (২৬) 


অনামক চিকিৎস1। 
শিশুর মাথার ধে স্থানটী বহু দিন পর্যান্ত নিক থাকে সেই স্থানটীতে 
তিল তৈল মাখাইয়া ছাতিম ও মনসার আটা সমভাগে মিশাইয় 
তৈলাক্ত স্থানে লাগাইয়া তাহার উপর হুস্ম হরিদ্র চূর্ণ ছড়াইরা 
দবে। (২৭) 


১২৬) “অপামার্গশভাব। নাম আপাড়। শাদা! ও লাল ছই প্রকাব। 
পাঙের ক্ষুদ্র ক্ষুপ বর্ষায় জন্মে। শীতে পরিপক্ক ও খ্রীন্মে শুদ্ধ হইয়] যায়। দীধ 
দঞবী কাটার মত। ইহাতে ধবের মত ক্ষুদ্র বীজ খাকে। বীজের ভিতর চাউল 
ধাকে তাহাকে আপামাগ তওুন বলে। গছাতিন ফুল'-ছাতিমের গাছ উচ্চ । 
ডালের চারিদিক ঘিরিয়! প্রায় ৭টী করির! পাত। থাকে এই জন্য ইহার সংস্কৃত নম 
'সপ্তপর্ণ'। শরংকালে কুল হয়, ফুল মলিন শুভ্র, কুলের বেশ গন্ধ আছে। গাছের 
চাল পুর, টাট কা ছাল কাটিলে হুধের মত আঠ। বাহির হয়-__ইহার নাম সন্ত্পণ ক্ষীর । 
হ[তিম ছাল শ্বাদ্দে তিক্ত । বঙ্গে যত্রতত্র প্রচুর জন্মে। “গোরোচন।' গে। শরীরে 
খযং শুধীনৃত পিশ্তকে গোরোচনা! বলে। দোকানে ষে বঞ্লাকৃতি পীতবর্ণ দ্রব্য 
গে।রোচনা বলিয়। দেয় তাহাতে হরিস্রা ব। হরিতালাদি অন্য কোন পীতবর্ণ বস্ত 
'মলিত থাকে । গো পিন্তকে শুফ করিয়!, লইলেও গ্োোরোচনার প্রতিনিধি স্বরূপ 
বাবহৃত হইতে পারে ॥ গোরোচন! শ্বাদে অতি তিক্ত । * 
(২৭) মনপা-মনন। অনেক রকম আছে তন্মধ্যে যাহার পুজা হয়-স্যাহ। 
গ্রায় প্রতি গৃহস্থলীতেই তুলসীর সহিত রক্ষিত হয় তাহাই এস্বলে লইতে হইবে । 
মনসার পাতাকে আগুণে সেকিলে নরম হইয়। যার, তখন রস বাহির কর। সহজ । 





শপ শপস্প পপ সপ এর ০ সপ শপ পপ শপ আপ টিতে 


সা শপ পা জজ পা জা শান শশী 


৬৮ কুমার-তন্ত্র। 


উত্তমতিল তৈল /* সের,গোমুর /১ সের, নিমপাতার রস /১ 
সের গব্যহগ্ধ /২ সের দিয়! যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল শিশুকে 
মর্দন করাইবে। 

ব'লকের গাত্রে ননী মাখাইয় তাহাকে পোষা কুকুর দিয় চাটাইবে। 
কিন্বা কেশুত্তের রসে বস্ত্র ভিজাইয় শুষ্ক করিবে। আকনের তুলা, 
ভেড়ার লোম লইয়৷ এ কাপড়ের ভিতর রাখিয়। সলিতার মত পাঁকাইবে, 
এই সলিতা তিল তৈলে ভিজাইর! জালাইলে যে ধুম নির্গত হইবে তাহ; 
কাজলনাতাক়্ বা কোন কীশার পাত্রে ধরিবে। এই কাজল চক্ষুতে দিলে 
শিশুর অনামক রোগ নিবৃত্ত পাইবে। (২৮) 


কুশতার চিকিৎস! ৷ 


চিনির সহিত ছাগছুগ্ধ পান করিলে কশ শিশুর পোষণ হয়। কিছ: 
বষ্টিমধু, পিগ্ললী, লৌধ, পল্পকাষ্ঠ, শুন্দিমূল, শ্বেতচন্দন, তাঁলীসপত্র, 
অনন্তমূল এই সকল বস্ত্র কক্ষের সহিত দ্বৃত পাঁক করিয়! সেবন করিতে 
দিলেও কৃশ শিশু পুষ্ট হয়। 

অথবা কীকড়া শুঙ্গা, মূর্ব্বা, বাদুনহাটী, পিপুক, দেবদার, অশ্বগন্ধা, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, রাম্ন।, ধাষভক, জীবন্তী, মুগানি, মাবানি, 
বিড়ঙ্গ, এই সকল বস্ত্র কক্কের সহিত /১ সের ঘ্বৃত পাক করিয়া পরে 
একটী শশকের মাথার লোম ও ত্বকৃ অপসারিত করিয়। উহাকে ঈষৎ 
পেষণ করিয়া /৮ পের জলে কাথ প্রস্তত করিয়৷ /২ সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে--এই কাথের সহিত ঘ্বৃত পুনঃপাক করিয়! শিশুকে 


(২৮) “কেশুত্তে--সংস্ত নাম কেশরাজ--ভুলুষিত কচিৎ উচ্চ ভাবে স্থিত 
ক্ষুপ-_ ইহার পত্রের রম ভীমরাজের পত্র রমের মত কাল, পাত৷ লম্বা! সরু, ফুল 
ক্ষুদ্র শাদা । 


চতুর্থ অধ্যায়। ২৯ 


সেবন করাইলেও ক্ষীণ শিশুর পোষণ হয় _শিশুর যদ্দি মৃগীরোগ থাকে 
কিম্বা হাত পায়ের জোর ন। থাকে, ষদ্দি তাহার কথার জড়তা থাকে 
এবং বুদ্ধিবৃত্তি ক্ষতি না পাইয়া! থাকে তাহা! হইলে এই ত্বত বিশেষ 
হিতকর। (২৯) 

গব্য ঘ্বত /১ সের, একপোর়া৷ কাচ! অশ্বগন্ধার মূলের কন্কে এবং 
দশসের গব্য ছৃগ্ধের সহিত পাক করিয়। শিশুকে সেবন করাইলে ক্ষীণ, 
তুর্বল, ৰাত ব্যাধি গ্রন্ত শিশু নিরাময় হয় । 

হরীতকী, ভূমি আমলকী, মুর্ব', শলুফা, হরিদ্রা, দারু হরিদ্রা, আল- 
কুশী, বেড়েল!, বেলগ্তঠ, লবঙ্গ, শতমূলী, মুরামাংসী, মৌরী॥ জট্টামাংসী, 
ভূমি কুন্মাও, শুঠ, অনস্তমূল, আমলকী, শ্ামালতা, বামুনহাটা, গজপিপুল, 
পিপুল, দারুচিনি, বড় এলাচ, তেজপত্র, নাগকেশর, মেবি, হ!লিম, কৃষঃ- 
জীর!, ষমানী, তালমূলী, গোক্ষুর এই সকল বস্তর প্রতোকের চূর্ণ মমভাগে 
লইবে। সমস্ত চুর্ণের সমান কিসমিস্‌্, কিন্মিসের সমান চিনি, মধুর 
সহিত ষোদ্ক প্রস্তত করিবে । এই মোদক সেবন করিলে ₹শ শিশু 
পুষ্ট হয়, ক্ষুধা! বাড়ে, বুদ্ধি স্কন্তি পার। মাত্র! ১* রতি। প্রাতে একবার 

অফ্টমঙ্গল ঘবৃত । 

বচ, কুড়, বিশিঁণাক, রাইসরিধা, অনন্তমূল, সৈন্ধব লবণ, পিপুল এই 
সাতটা ভ্রবোর কক্ষের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়। শিশুকে সেবন করাইলে 
শিশু দৃঢন্থৃতি, ক্ষিপ্রমেধা এবং বুদ্ধিমান্‌ হয়। 

লাক্ষাদি তৈল। 

লাক্ষার কাথ, হলের চতুপ্ুণ মত্ত এবং রান, বক্তচন্দন, কুড়, মুখা, 

অশ্বগন্ধা, হিপ, দারুহরিদ্রা, শলুফ!, দেবদাক, ষ্টিমধু, মুর, কট্কী, 


২ শিপ আশ তর পর উহ আত কাপ 


(২৯) 'প্কাষ্া__বেণেরা যে কোন হুগঞ্ি ক্া্টকে পশ্মকা্ঠ বলিয়া 
বিক্রয় করে। বধার্থ পদ্মকাষ্ঠ কি বনৌষধি দর্পণে বল! হইয়াছে । 


পপ শা শা শস শী বপন শি 


৭০ কুমার-তন্ত্র । 


ক্ষেখপাপড়া এই তেরটা দ্রব্যের কন্ধের সহিত তৈলপাক করিবে! 
এই তৈল মাথিলে বালকের জর নিবুত্তি পায় এবং বল বর্ধিত ও বণ 
উজ্জল হয়। 
কুমারকল্যাণ ঘ্বৃত। 

কণ্টকারীর ক্কাথ, তৈলের চতুগ্তণ গবা হুগ্ধে এবং শঙ্ঘপুষ্পী, বচ, 
বিষ্িশাক, কুড়, ভ্রিফলা, কিস্মিস্‌, চিনি, শু ঠ, জীবন্তী, জীরা, বেড়েলা, 
শী, দুরালভা, বেলশু'ঠ, দাড়িমের ফলের ছাল, তুলসী মঞ্জরী, শালপণা, 
'মুখা, কুড়* ছোট এলাচ, গজপিপুল, এই কয়েকটা দ্রবা প্রতোকে ২ তোল! 
লইয়। 4৪ সের ত্বতপাক করিবে। এইঘ্বত বালকগণের পক্ষে অমৃততুল্য 
মাত্রা! ২-৪ আনা । 

বালক রস। 

বিশুদ্ধ পারদ ৮ তোল! ও বিশুদ্ধ গন্ধক ৮ তোল! লইয়া কজ্জল' 
প্রস্তুত করিবে। পরে লৌহ পাত্রে জারিত স্বর্ণ মাক্ষিক ৮ তোল! 
মশাইয়। পাথরের পাত্রে লৌহ দণ্ডে কেশরাজ, ভৃঙ্গরাজ, নিসিন্দার 
পত্রের নিজ্জল রস পৃথক্‌ পৃথক দিয়! মাড়িয়া সরিষার মত বটী করিবে। 
অনুপান পানের রস। শিশুগণের পুরাণ জর এবং কাসের উত্তম 
শঁবধ। 

শঙ্া বটা। 

শু স্বয়ং পতিত তেতুল ছাল ভ্রমন ভন্ম করিয়া! ৮ তোলা, 
পঞ্চলবণ মিলিত ৮ তোলা, পাতি কাগঞ্জি বা গৌড়। লেবু রসে শঙ্খ 
খণও্কে অগ্নিতে' প্রতপ্ত করিয়। বারম্বার নিক্ষেপ করিবে । যখন দেখিবে 
শঙ্বের খওগুলি গু'ড়া হইয়। যাইতেছে তখন এ গুলি লইয়। পেষণ করিয়া 
রৌদ্রে শুকাইয়৷ কাপড়ে ছাঁকিয়। ৮ তোৌল। হইবে। দ্বতে ভাজ। হিং 
এবং শুঠ পিপুল মরিচ প্রত্যেকে ২ তোলা, কজ্জলী ১ তোলা, শোধিত 


চতুর্থ অধ্যায়। ৭১ 


মিঠা বিষ চূর্ণ আধ তোল! এই সমস্ত দ্রব্য পাতি কাগজি বা গৌড়া লেবুর 
রসে মাড়িয়াঃলেবুর রসে পাংল! করিয়া তীব্র রৌদ্রে ভাবনা দিতে হইবে। 
লেবুর রসে ভাবন! দিতে দিতে যখন দেখিবে সমস্ত ওষধ টক্‌ হইয়া গিয়াছে 
তনখ বেশ করিয়! মাঁড়িয়া ছোট মটরের মত বটী করিবে। বাণকের পক্ষে 
এই মাত্রা। ৫বৎসরের অল্প বয়স হইলে অর্ধ বটা গরম জল সহ সেব্য। 
ইহ! 'অজীর্ণ, দম্কা ভেদ ও অরুচির উত্তম ওষধ। 


ক্রিমি রোগের কএকটা ওঁষধ। 

পারসীক যমানীর চূর্ণ ৪ রতি বাঁসিজলের সহিত মিশাইয়! পান 
করিবে। ওষধ খাইবার পূর্বে ১ তোলা আকের গুড় খাইতে দিবে । 
৫ বংনরের অল্প বয়স হইলে ২ রতি চূর্ণ দিবে। বধের মাত্রা বেশী 
হইলে নেশা হইতে পারে । অতএব মাত্রার প্রতি লক্ষ্য রাখিবে। 

থেট্কুল পাতার রস কিংখঘ। আনারসের পাতার মূলভাগের রস 
চার চামচের এক চাম5 শিশুকে মধুর সহিত পান করাইলে ক্রিমি 
মরিয়া ষায়। সোমরাঙ্গীর চূর্ণ ৬ রতি শীতল জলের সহিত পান করলে 
কিন্ব! দাড়িমের মূলের কাথ চার চামচের ২৩ চামচ পান করিলে পেটের 
ক্রিমি মরিয়া! পড়িয়। যায়! কিঘ্ব। বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব লবণ, যবক্ষার, কমল!- 
গুড়ি, বড় হরীতকী চূর্ণ করিয়। সমভাগে লইয়া ৬ রতি মাত্রার ঘোলের 
সহিত পাঁন করিবে । পলাশ বীজ, ইন্দ্রব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল, চিরতা এই 
সকলের চুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়। ৬ রতি মাত্রায় কিছু আকের গুড়ের 
সহিত সেবন করিলে শিশুর ক্রিমি তিন দিনে মরিয়। পড়িয়া যায়; কিন্ব। 
কেবল পলাশ বীজ ও যমানী সমান তাগে লইয় বাটিয়৷ বা.গু ড়া করিয়া 
শীতল জলের সহিত পাঁন করাইবে। 

পারসীকাদি চুণ। 
পারসীক ষমানী, মুতা, :পিপুল, কাকড়াশৃঙ্গী, অতিবিষ। এই সকলের 


ণ২ কুমার-তন্ত্র | 
হুক চূর্ণ করিয়। মধুর সহিত ৬ রতি মাত্রায় পেছন করিলে শিশুর কাস- 
জর, অতিসার, কমি নিমূ্ল হয় । 


নবায়ন লৌহ। 


স্বিকটু (ঠ, পিপুল, মরিচ ) ত্রিফল| ( হরীতকী, আমলকী, বয়ড়! ) 
সুখা, বিড়ঙ্গ চিতা মূলের চূর্ণ সমভাগে লইয়া সমস্ত দ্রব্যের ওজনের সমান 
বিশুদ্ধ হুজারিত লৌহ ভন্ম মিশ্রিত ক্রিবে। এই চূর্ণং রতি মাত্রায় 
'শ্রিশুকে লেহন করাইবে। ৫ বৎসরের কম বয়সের পক্ষে এক রতি 
মাত্রা । ইহা যন্কত দোষ, রক্তাব্পতা, জরের উত্তম ওষধ । 


কর্ণশূল চিকিৎসা ।. 


পাকিয়া পীতবর্ণ হইয়াছে এমন আকন্দ পত্র লইয়া উহাতে বিশুদ্ধ গব্য 
স্বত মাথাইয়। আগুণে পাতাটাকে পেকিয়। উহার রস গরম গরম গালিয় 
২৩ ফোট! কাণের ভিতর দিলে কাণ কটুকটানি ভাল হয়। 


আম, জাম, মৌয়! ও বটের পাত| বাউটগ়। ১ তোল! লইরনা ৮ তোল। 
তিল তৈলে ভাজিয়! দেই তৈল কাণে কএক ফোট। করিয়া দিলে 
কাণের পৃয ভাল হয়। 

চামেলির পাত। তৈলে ভাঞ্জিয়! সেই ঠঠল কাণে দিলে, কাণের হুর 
পুধ পড়! ভাল হয়। 

কাণের পাতা (কর্ণপাপা) ধদ্দ বেশ না বাড়ে হইলে গবা হুগ্ধ 
/১ সের এবং শতমূলী, অ্গন্ধার মূল, ক্ষীর কাোলী এবং এরও বাজ 
প্রত্যেক ১) তোল! ওঙ্গনে লইয়৷ কন্ধপাক করিয়! তৈল প্রস্তুত করিবে। 
ইছা মর্দনে কর্ণপালী বর্ধিত হইবে। 

কাণ বিধিয় দিলে যদি কাণে ফুল! ও বেদন! হয় তাহ! হইলে বিদ্ধ 


চতুর্থ অধ্যায়। | ৭৩ 


স্থানে বিশ্তুদ্ধ গব্য স্বত এবং ভাল মধু মিশাইয় যষ্টি মধু, বব, মগ্রিষ্ঠ। 
এবং এরগুমূলের প্রলেপ দিবে । 


অপানার্গক্ষার তৈল। 


অপমার্গের শুঞ্ষ ডাল পাতা! মুল কাটিয়! অন্তধূ্মে ভন্ম করিয়া! এই 
ভন্মের ক্ষ (ল্লোচজ্চ প্রস্তুত করিবে তৈলের চতুর্থাংশ অপামার্গ 
ভম্ম এবং তৈলের চতু৭ ক্ষারোদক দ্বারা তিল তৈন পাক করিবে। 
ইহার নাম অপানার্গ ক্ষার তৈল। এই তৈল কর্ণে দিলে কাণের শব এবং 
কাণে শুনিতে না পাওয়! আরাম হয় । 


শন্ব ক তৈল। 
তু. 


ন্ট 


সরিষার তৈল /১ সের শামুকের মাংসের কাথ /৪ সেরের.সহিত 
পাক করিয়! এই তৈল ফোঁটা! ফোট| করিয়া কাপে দিলে কাণের নালীঘ! 
আরাম হয়। 

কুড়, হিং, বচ, দেবদারু, শলুফা! বেলশু ঠ, সৈম্ধবলবণ এই সকল 
দ্রব্যের কন্কে এবংতৈলের চতুগুপ ছাগমুত্বের সহিত তিল ঠৈল পাক 
করিয়৷ কাণে দিলে কাণের ছূর্গদ্ধ পৃষপড়! নিবৃত্তি পায়। 


শিগ্র, তৈল। 


সঙ্গিন]! বীজ, বৃহতি ফল, দণ্ভীবীজ, ত্রিকটু, সৈন্ধব লবণ, এই 
সকলের কক্ষে এবং তৈলের চতু্তণ বেল পাতার রম্মে তিল তৈল পাক 
করিয়! নম্ত করিলে নাকের হূর্ন্ধ, ক্ষত এবং পু পড়। নিবৃত্তি পায়। 

আমলকী স্বতে ভাঙ্জিয়া কাজিতে পেষণ করিয়৷ মাথায় প্রলেপ দিলে 
নাসিক। হইতে রক্তআব বন্ধ হয়। 


৭৪ কুমার-তন্ত্র। 


জয়ন্তীর পাত| বাটিয়৷ কলার পাতায় খাল্গ। করিয়! বাধিয়া আগুণে 
সেকিয়া তিল তৈল, সৈগ্ধব লবণ যোগে সেবন, নৃতন ক্ষ রোগের পক্ষে 
হিতকর। যে দধির ননী তোলা হর নাই সেই দধি টক্‌ হইলে তাহাতে 
গুড় ও মরিচ চুর্ণ মিশাইয়। ভোজন করিবে। ইহা শু কক পাল! 
করে এবং বাতজ প্রতিষ্তায়ের পক্ষে হিতকর। নূতন কফ রোগে 
তেঁতুল পাতার ঝোল পান করিলে কফ পক হয় পরে নম্য লইয়া শিরে। 
বিরেচন করাইবে। যাহাদের প্রায়ই সর্দি হয় তাহাদের পক্ষে হ্সিদ্ধ 
মাষকলায় গরম গরম সৈন্ধব লবণের সহিত ভোজন কর! ভাল। 

নাসারোগে এই তৈলটী হিতকর--ঘরের ঝুল, পিপুল, দেবদারু 
যবক্ষার, ডহর করঞ্জার বান, সৈন্ধব লবণ এবং আপামার্গ বীজের কক্ষে 
তৈল পাক করিবে। 


দক্তোদভেদগদাত্তক। 


পিগুল, পিপুল মূল, চঞ্চি, চিতামূল, শু ঠ, বনযমানা, যমানী। হরিড্র। 
যষ্টিমধু, দারুহরিদ্রা, দেবদারু, বিড়র্গ, বড় এলাচ, নাগকেশর, মুখ, শটা, 
কাকড়। শৃঙ্গী, বিটুলবণ, অত্র, শঙ্খ তগ্ম, লৌহ, স্বর্ণ, স্বর্ণ মাক্ষিক এই সকল 
দ্রব্য জলে পেষণ করিয়। মুগ প্রমাণ বঈী করবে । দত উঠিতে বিলম্ব 
হইলে জর, আক্ষেপ, অতিশয়াদি হইয়। থাকে-_এই অবস্থায় গ্রয়োজ্য। 


পঞ্চম অধ্যায় 


“৮ “৮ ৮ বি 


রুগ্ণ শিশুর পরীক্ষা 


ছোট ছেলে রোগ কি তাহ! জানে না। সে যখন পীড়িত হয় তখন 
কেবল একটা বিচিত্র ভাৰ অনুভব করে মাত্র, স্বপূপতঃ: সে কিছুই 
বুঝিতে পারে না । অন্তে বিশেষ পর্যাবেক্ষণ করিলে তবে রোগের তত্ব, 
ধরিতে বুঝিতে পারে । এই পর্যবেক্ষণ যে সে করিতে পারে না, যিনি 
প্রত্যহ শিশুর অভ্যাস ও অঙ্গ দঞ্চালনাদি দেখিয়। আসিতেছেন তিনিই 
শিশুর অন্ুস্থতার প্রথম সঞ্চার ধরিতে পারেন। অপরিচিতের কষ্ঠন্বর 
এমন কি শিশুর প্রতি দৃষ্টি-পাত মাত্র অনেক স্থলে শিশুকে নিতান্ত 
ভীত করিয়! থাকে । অতএব চিকিৎসক শিশুর রোগ পরীক্ষার পুর্বে 
প্রথমে শিশুর চিত্ত রঞ্জন কারয়! তাহার সন্তোষো২পার্দন করিবেন 
অন্তথ! বোগ পরীক্ষা সম্ভব হইবে না। মাতার তুল্য বিশ্বাসাম্পদ আর 
কে আছে? শিশুর প্রথম রোগাবিষাব মাতাই বুঝিতে পারেন । 

সুস্থ শিশুর অঙ্গে দৃঢ়তার সহিত নুকুমারত্বের অপুর্ব মিলন থাকে, 
কিন্ত কোন রোগের তরুণ অবস্থায় শিশুর পৌষণের হঠাৎ ব্যাঘাত 
হওয়ায় শিশুর অন্গপ্রতাঙ্গ প্লথ হইয়া! পড়ে! পীড়। বদি শীগ্র আরাম 
ন৷ হয় তাহা! হইলে অতঃপর অতি ভ্রত শিষ্তর মাংস ক্ষয় হইতে 
থাকেন যে সকল শিশুর হাতের ও পায়ের তল! সর্কদ। ঠাণ্ডা থাকে 
তাহাদের রক্ত সম্বহন ক্রিয়৷ মৃছ্ভাবে নির্বাহ হয় বুঝিতে হইবে। 
শৈশবে অন্নপ্রত্যঙ্গ ও জশয়াদির নির্মাণ ও পুষ্টি অতি দ্রুত নির্বাহ 
হইতে থাকে । সুতরাং অতিরিক্ত কর্ম করিতে হয় বলিয়া শিশুর 


৭৬ কুমার-তন্ত্। 


বাতবহ। নাড়ীগুলি স্বভাবতঃই উত্তেজিত ভাবে থাকে, এই জন্ত কোন 
হৃস্থ শিশুর তরুণ জর হইলে তাহার বাতবহ! নাড়ীর এই স্বাভাবিক 
উত্তেজনা! অধিকতর বদ্ধিত হয় সুতরাং প্রায়ই “তন কা” হইবার আশঙ্কা 
থাকে। কিন্তু যে সকল শিশুর পোষণ ক্রিগ্নার ব্যাধাত বা অন্ত কোন 
কারণে বাতবহা নাড়ী সমূহের শৈশব-স্থুলভ শ্বাভাবিক উত্তেজনা 
মন্দীভূত হুইয়৷ পড়ে তাহাদের শরীরে রোগ অতি ধীরে অলক্ষিত ভাবে 
প্রকাশ পায় । 


সাধারণ ভাবের বিপর্ধ্য় এবং মুখের ভাব গতিক দেখিয়! শিশুর 
পীড়ার প্রথন্নাবিভ্ভাব বৃঝিতে হয়। আআরক্তিম বা পাওুবর্ণ মুখ, ক্রীড়ার 
অনিচ্ছা, অত্যন্ত বিরক্ত ভাব বা সর্বদ। নিস্তন্ধভাবে শয়ন, পীড়িত শিশুর 
লক্ষণ। যদ্দি পেটে কোন বেদন! থাকে তাহ। হইলে শিশু প্রায় চিৎ 
হইয়া প। গুটাইয়! শুইয়া থাকে এবং তাহার অধর প্রায়ই মুখের ভিতর 
প্রবিই থাকে। যদি শিগুব কপালের মাংস কুঞ্চিত থাকে এবং কাণ 
ধরিয়। টানে হাহা! হইলে বুঝিতে হইবে শিশ্ঠর শিরোবেদন! আছে। 
চঞ্চলত1, অস্থিরতা, দুর্বলতা, হাত মুঠা করা। চমকে উঠ। দেখিয়া 
আমর! বুঝিতে পারি বে শীত্রই শিশুর 'ভড়ক।” হইবে। 


* টীকাদেওয়! | 


বহু প্রাচীনকাল হইতে এদেশে টীকা দেওয়ার প্রথ। প্রবর্তিত রহি- 
যাছে হ্বতরাং টীক| দেওয়ার উপকারিতা সম্বন্ধে বিশেষ কিছু বলিবার 
আবশ্বকতা নাই! এখনও অনেকের “বাঙ্গালা'টাক। আছে। টীক। 
দেওয়৷ হইলে বসন্ত রোগ আক্রমণ করিবার সম্ভাবনা অতি অন্ন এবং 
যদি হয় তাহা হইলে প্রায়ই মারাত্মক হইতে দেখ! যায় না। অতএব 
প্রত্যেক শিশুকে টীক1 দেওয়ার ব্যবস্থা কর! উচিত। 


পঞ্চম অধ্যায়। ৭৭ 


ক্রি প্রশাজলীতে ভীকা। লেওস্া উল্িতভ ? পূর্বে 
এমন কি এখন পর্যান্ত মফঃম্বলের কোন কোন স্থানে এক বালকের : 
গুটী হইতে বীজ লইয়া! অপরকে টাকা দেওয়া হয়। এই প্রণালীর 

ংসা করা যায় না-_-যে বালকের গুটা হইতে বাজ লইয়া টাকা দেওয়া! 
হয় সেই বালকের শরীরে কোন সঞ্চারী রোগ থাকিলে সেই রোগ 
সংক্রমিত হইবার সম্ভাবনা! আছে। এই জন্ত আজ কাল যে লসীকা 
( [7100 ) দ্বারা টীক1 দেওয়ার প্রথ। প্রবর্তিত হইয়াছে শ্যাহাই প্রশস্ত 
ও নিরাপদ। জেলার সিভিল সার্জনের নিকট দরখাস্ত করিলে এই 
গলিম্ফ' পাওয়। যাইতে পারে। উহা নলের মত শিশিতে থাকে । সচরা- 
চর ছুই হাতের উপরি ভাগে টীকা দেওয়। হুয়। বালিকাদের পায়ের 
“ডিমার+ পশ্চাদভাগেও দেওয়া ষায়। যে খানে টাকা'' দেওয় হইবে 
সেই স্থান, ধৌত কর। পরিষ্কার স্হার কাপড়, ফুটান জলে ভিজাইয়া 
উত্তমরূপ ধর্ষণ করিবে পরে নলের লসীক! ধর স্থানে ঢালিয়! দিয়া একটী 
পরিফার নূতন স্থ লইরা এ লসীকাসিক্ত অঙ্গে উদ্ধাধোভাবে পশাপাশি 
পাঁচটা আাচড় এবং এঁ পাঁচটা আচড়ের উপর বাম হইতে দক্ষিণ দিকে 
পরে পরে পাঁচটা আচড় দিবে । অপর বাহু মূলেও রূপ দিতে হুইবে। 

কখন টীকা] ছেওয্া উচিত *__শিশুর যদি স্বাস্থ 
ভাল থাকে তাহা হইলে জন্মের ছয় মাসের মধ্যে টীকা দেওঁয়৷ যাইতে 
পারে। বিলম্ব করিয়া! কোন লাভ নাই বরং আশঙ্ক! আছে। শীতকালই 
টাক! দিবার পক্ষে প্রশপ্ত কিন্তু প্রয়োজন হইলে সকল খতুতেই টীকা 
দেওয়! যাইতে পারে। বন্দি নিকটবত্তী স্থানে বসন্ত হইতে থাকে তাহ 
হইলে বয়স ও কালের বিচার করিবে না বে কোন বয়সে, যে কোন 
খতুতে এমন কি শিশুর সামান্ত কোন রোগ থাকিলেও টীকা দিতে 
দ্বিধাবোধ কর! উচিত নছে। 


৭৯৮ কৃমার-তন্ত্র | 
পাচ পাঁচটা আাচড় দিবার প্রয়োজন আছে। খ্াচ$ যত অধিক 
ঈ। দেওয়া যাগ জ্বরভাব ব। অগ্তান্ত উপদর্গ ততই কম হইবার সম্ভবন। এবং 
রোগের আক্রমণ হইতে অবা।হতি পাইবার আশ! ততই নিশ্চিত। কি 
করিয় বুঝ! যাইবে থে টীকা ঠিক লওয়। হইয়াছে? ফোস্কাপঞ্ার লক্ষণ 
দেখিয়। বুঝিতে হইবে । টাঁক| লওয়ার দ্বিতীয় কি তৃতীয় দিনে প্রত্যেক 
আচড়ের উপর বদি এক এরুটা ঈবংলালবর্ণ স্ফীতি দেখ! যায় তাহ! 
হইলে ঠিক টীক1 লওয়! হুইগ্নাছে জানিবে। পঞ্চম দিনে একটা স্কাত 
গে।লাকার ফোস্ক। দেখ থইবে ইহার মধ্য ভাগে কিন্ত নিম্ন ত। থাকফিবে। 
আট দিনের দিন ফোস্ক। বড় হইবে, তখন দেখিতে মুক্তার মত হইবে এবং 
ভিতর রসে পূর্ণ থাকিবে সমপ্ত ফোঙ্কাটার চতুর্দিকে একটা লাল 
ফোস্কার মত দাগ থাকে । অতঃপর এই ফোস্ক। শক্ত হইয়া! যায় এবং 
প্রা কুড়ি দিনের দিন শুকাহইিগ! যায়__যবজ্জাবনের জন্ত টীকার চিহ্কটী 
থাকে । 
কালে টীকার, সংক্রামক বসন্ত রোগ হইতে রক্ষা! করিবার শক্তি 
(সকলেরই মন্দাভত ছুই] আনে, তবে কাহার শীঘ্র কাহার বা'কিছু 
বিলম্বে ; অতএব সাবালগ, হইবার পুর্বে ব! দণ বৎসর বয়সে হইলে আর 
ভাল, পুনর্ববার টাক! লও! উচিত। প্রধম বারের টাক! যদি ঠিকৃ ন! 
- »ঈওয়! হইকস! থাকে তাহ। হইলে গ্রামে ব| নিকটবর্তী স্থানে ৰসন্ত প্রাহভুত 
হইলে কিন্ব! মড়ক হইয়াছে এমন কোন স্থানে যাইতে বাধ্য হইলে 
তৎপূর্ব্বেই পুনর্ব্বার টাকা লওয়! ভাল। 


সংক্র।মক গীড়া ও তন্নিবারণের উপায় । 


নিজে অহিত মাহার বিহার জরিলে যেষন পীড়। জন্মিতে পারে 
বাধিবিশেষে পাড়িত লোকের গাত্র সর্বদা ম্পর্ণ করিলে, পাঁড়িতের নিকটে 


চতুর্থ অধ্যায় । ৭৯ 


"নিয়া থাঁকিয়! তাহার নিঃখান দূষিত বাধুতে শ্বাস প্রথ্থাস লইলে, তাহার 
সহিত একত্র এক পাত্রে ভোজন করিলে, এক বিছানায় শয়ন করিলে, 
হাহার পরিধেক় বস্ত্র ব্যবহার করিলে, তাহার ধৃঠম।লা ধারণ করিলে, 
তাহার ব্যবহৃত স্ুগঞ্ধিক্্রবা অন্ুলেপন করিলে, শরীরে সেই সেই রোগ 
সঞ্চারিত হইতে পারে । ঘে সকল রোগ এইরূপ এক রোগীর দেহ হইডে 
অন্য এক সুশ্থছ লোকের শরীরে সঞ্চারিত হয় সেই সকল রোগকে 
'সঞ্চারী' রোগ বলে। কোন্‌ কোন্‌ রোগ সঞ্চারী ? সুশ্রত বলেন_- 
“কুষ্ঠং জরশ্চ শোষশ্চ নেত্রাভিষান্দ এব্চ | 
ওপসর্ণিকরোগাশ্চ সংক্রানন্তি নরান্নরম্‌” 

কুষ্ঠ, জর, ক্ষ, নেব্রাভিধান্দ (কএক প্রকার চক্ষুরোগ ) এবং 
ব্সস্ত (মহুরিক), হাম (রোমান্তিক₹1), বিদর্প প্রভৃতি রোগ এক 
মনুষ্য হইতে অন্য মন্ুষ্যে সংক্রমিত হয়। কি প্রকারে সংক্রমিত হয় ? 
বোগবীজ হক্ভাবে সংক্রমিত হইয়। রোগাত্পাদন করে। যেমন বট- 
বাজ রোপণ করিপ্লে এবগুবৃক্ষ বা! এরগু বীজ রোপণ করিলে বটবুক্ষ হয় 
ন। পরস্ত সর্বত্রই বীজচ্ুদারে বৃক্ষ হয়, সেই রূপ এই সকল রোগবীজও 
ঠিক সেই সেই রোগ জন্মায় অর্থাৎ কুষ্ঠ-বীজ কুষ্ঠ, জন্ববীজ জব এবং 
ক্ষয়বীজ ক্ষ রোগই জন্মাইবে॥ কেবল কোন না কোন প্রকার রোগীর 
সান্নিধ্য ব৷ সম্পর্ক হইতেই যে সঞ্চারিরোগ গুলির বীজ অন্ত শরীরে 
সংক্রমিত হয় একথ| বল! যায় নাঃ উহাদের মধ্যে কোন কোন রোগের 
বীজ গরবিষ রূপে অন্ত শরীরে প্রবেশ লাভ করিয়া থাকে। সুতরাং 
আমর! দেখিতে পাই যে সঞ্চারিরোগ-পীড়িত লোকের নহিত কোন 
প্রকার সংশ্বব নাই অথ5' হঠাৎ (অর্থাৎ দেই রোগের নিদান সেবন না 
করিলেও ) একজন এক বাটি ছুধ বা একঘতী জন পান করিয়াই 
কোন না কোন সংক্রামক বোগে আক্রান্ত হইতেছেন। এলে হুদ্ষেব। 


৮০ কুমার-তন্ত্র | 


জলে গরবিষ সঞ্চররিত হওয়ার রোগোৎপত্তি ঘটিয়াঞ্ছে বুঝিতে হইবে । 
গরবিষ কি আমর! বিষতস্ত্রে বুঝাইয়াছি। এস্বানে সংক্ষেপে এই মাত্র বল! 
যাইতে পারে যে পীড়িত লোকের মল, বাস্ত পদার্থ, নিষ্ঠীবন প্রভৃতিতে 
সেই সেই রোগের বীঙ্গ থাকে এ বীজ মক্ষিকাদি কর্তৃক বা বাসুপ্রবাহে যত 
তত্র নীত হইয়া আহারের সহিত মিলিত হইতে পারে এবং তাহা আহার 
করিয়! তত্তৎ রোগে উতৎপীড়িত হওয়া কিছু মাত্র বিচিত্র নহে। গরবিষের 
অভাব কি? তাহা হলে সকলেরই ত সঞ্চারী রোগ হইতে পারে, 
তাহাণ হয় না। ভয় ন! তাহার কারণ বীদগধর্ম। বীজ কখন উধর 
ক্ষেত্রে অস্কুরিত হয় না । অনুকূল ক্ষেত্র পাইলে বৃক্ষের বীজ যেমন অস্কুরিত 
পল্পবিত পুষ্পিত হয় রে(গবীজও তদ্রপ অন্থকৃল শরীর-_ ক্ষেত্র পাইলে 
অধিকার করিয়া বসে। ব্রহ্গসর্ধা, সদাচার পালন, সংষম, বিহিত আহার 
বিহার উপদেশ দিয়া! আমূর্ব্বেদ, শরীরের এমন একটা স্বাস্থ্যকর অপূর্ব 
অবস্থা লাভ করিবার পথ দেখাইয়াছেন যে অবস্থায় উপনীত হইলে 
সংক্রামক রোগবীজ শরীরে প্রবেশ করিয়াও উর ক্ষেত্রে উপ্ত বীজের 
ন্যাক্ন সম্পূর্ণ বিফল হুইয়! যায়। শরীরের এইরূপ শক্তি লাভ করিবার 
চেষ্টাই সংক্রামক রোগ নিবারণের প্রশস্ত উপায়। 


হাম। 

অবিচ্ছেদ জ্বর, নাপিক! হইতে কফক্রার, কাসি, পরে ঘামাচির মত 
আকৃতি, লালবর্ণ প্রচুর গুটি নির্গত হইলে হাম বলে। বাড়ীর একটা ছেলের 
হইলে প্রায় সকলেরই হয়--ইহা! ' সংক্রামক । কাহার মতে পীড়ার 
আরম্ভ হইতে ৯১ দিন পর্যন্ত সংক্কাষত| থাকে। যখন রোগীর হাম 
শুকাইয়া-_গুধ চর্ম উঠিয়া ধান সেই সময়েই সংক্রমণের বিশেষ আশঙ্কা । 
রোগীর সাক্ষাৎ সংস্পর্শে কিন্ব! জনান্তরের দ্বারাও ছাম সংক্রমিত হয়ঃ 
থাকে । শিশুগণের হাম পুনঃ পুনঃ হইতে দেখা বাক্স । 
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 হলক্ষঞ্প-_শৈল্যাঙছতব, যাখাধরা, পিপাসা, জিহ্বা লিন, শরন, 
করিয়া থাকিতে ইচ্ছ।--আল্মভাব, জরবোধ--এইগুলি প্রথমে প্রকাশ 


পায়। সন্ধে সঙ্গে শিশু হাচিতে থাকে, চক্ষু জরপূর্ণ চক্ষুর পাতা.ফুল। 
এবং প্রায়ই কাসিতে দেখ! বার । ক্রমে জর এবং সাধারণ লক্ষণ 


খল বাড়িতে থাকে এবং গ্রার রোগ আরস্ের চতুর্থ দিনে প্রথমে 
কপালে এবং মুখে হামের গুটি বাহির হইয়া ক্রমশঃ.লমস্ত দেছে বিভভৃত, 


হুইয়। পড়ে । এই সময় জর প্রবলগ থাকে-_-চক্ষু রক্তবর্ণ হয় এবং কোন 


য়া 


কোন শিশু এই অবস্থায় অভি প্রবল জরে অভিভূত হইরা প্রলাপ বলে ।, 


হামের গুটি প্রচুর ও উত্তমরূপ নির্গত হইয়। তিন দিন থাকে অতঃপর 
প্রায়ই জর ছাড়িয়া বায়, অন্তান্ত উপসর্গ ও কমিয়া ধায় এবং আষ্টাহের 
মধ্যে সমন্ত গুট গুকাইয়া যায়। এই সময় খুবগা চুলকার। হামের 
প্রথম অবস্থায় কখন কথন গলায় “বিচি আওযায়'। হামের গুটি 
শুকাইবার সমন্প কখন কখন গলায় ক্ষত হইয়া থাকে । 
দুর্নিচ্ষও1--হদি হামের গুটি অত্যধিক নির্গত হয়'এবং গটগুলি 


বেগুণে রঙ্গের হয, কিনব বদি কিছু খাহির হুইরা! বন্ধ হয়, বদি জিহ্বার রঙ. 


কাল বা কট! হয়, রোগীর ছুর্বলত1 এবং অবসাদ অত্যন্ত অধিক হয়, 
এবং বক্ষোগত শ্লেম্নার প্রকোপ বর্ধিত হয় তাহ! ছুইলে রোগ কঠিন 


বুঝিতে হইবে। গুটি বাহির ছওয়! হৃঠাৎ বন্ধ ভ্ইলে নিশ্চয় জানিও 


বক্ষোগত শ্লেম্মধোষ ঘোরতর কুপিত হুইবে। গুটি রীতিমত বাহির 


হইস্জ! যাইবার পর প্রবল জর প্রান নিবৃত্তি পায়। ধদি তখলও জর 


থাকে তাহ! হইলে সী সাত্বাতিক আকার ধারণা করিতেছে বুরতে, 


হইরে। 


-পাশ্বকা হন... এক রকম গরিগাত জনে € ্ার্সোটন।) ) এবং 


অনবসনতে টি বাহির ইইয়। খাকে অতএব এই ইট মোগ হইতে 
- ৬] , , ৪ 


৮২ কুমার-তন্ত্র 


হামকে পৃথক করিয়া চিনিবার অন্ত উহাদের সহিত তুলনায় হামের 
'ধিশেষ লক্ষণ কথিত হইতেছে । সন্নিপাত জর বিশেষের গুটি দ্বিতীয় দিনে, 
জলবসন্তের গুটি তৃতীয় দ্রিনে এবং হামের গুটি চতুর্থ দিনে দেখা দেয়, 
আর ইহার আকার প্রকারেও পৃথক্‌। জল-বসন্তের গুটি বাহির 
হইলেই জন বিচ্ছেদ পায়, হামের জর গুটি বাহির হইয়া গেলেও ৩৪ 
দিন থাকে পরে বিচ্ছেদ পায়। তারপর হামের প্রথম অবস্থার লক্ষণ গুলিও 
( জলপুর্ণ চক্ষু, হাঁচি, কফদোষ ও নুখ ভার ভার) হামের ইতর 
বাবচ্ছেদক লক্ষণ । 


শপঙসগ-০0১) তড়কাহামের প্রথম অবস্থায় হইলে 
ভাদৃশ ভয়ের কারণ নাই কিন্তু পরে হইলে আশক্ক! জনক। (২) বুকে 
শ্লেন্। জম। ও ফুপ্ফুসের প্রদাহ-_অবিচ্ছেদে বেগে জর, শ্বাসপ্রশ্থাস দ্রুত, 
বুকে, পিঠে, পার্থে বেদনা, বেদনার জন্ত পাশ ফিরিয়া! শুইতে পারে না, 
প্রতি শ্বাসপ্রশ্বাদে নাস! রদ্ধ দবপন স্কাত ও সঙ্কুচিত হইলে শ্বাম নাড়ীর শাখ৷ 
এবং ফুপ্ফুসের প্রদাহ (ব্রঙ্কাইঈশ' ও “নিমোনিরা' ) হইগ্লাছে বুঝিতে 
হইবে । সমস্ত উপসর্গের মধ্যে এই ছুষ্টটা সাঙ্ঘাতিক। (৩) চোক উঠ! 
চক্ষু লাল, কর কর কর, জুড়িয়া যাওয়া, গরম অশ্রু ও শ্লেম্ষভ্াব | (৪) 
কাণ পাকা--.কাণ হইতে জল ও পুয পড়া । ৫) গলার ভিতর লাল হওয়া, 
বেদনা, কণম্বর ভাঙ্গ! ভাঙ। ও কর্কণ। এই ভাব কখন কখন কষ্ট-সাধ্য 
রোহিণী নামক গলরোগে (ডিপ্থিরিয়।) পরিণত হুইয়। থাকে। (৬) অতিসার 
এই সকল উপসূ্র্ণ না হইলেও অনেক সময় হাগের পর রোগীর শরীরের 
অবস্থ। এত মন্দ হইয়। পড়ে যে বৎদরাধিক কাঁলেও সাম্লাইতে পারে 
না। এই অবস্থায় প্রারই দেখা যায় রোগীর শরীরের রক্তান্লভার জন্ত সে 
পাুবর্ণ হয় শরীরের পেশীগুলি শিথিল ও সে নিতান্ত নিজ্জীব হয়! 


পঞ্চম অধ্যায় । ৮৩ 


পড়ে, দাত উঠ! বন্ধ থাকে, মেজাজ বড়ই থিটুথিটে হয়, এবং রাজিতে 
ভাল ঘুম হয় না-_-কীদে, অস্থির হয় ও ছট্ফটু করে। 


ভ্িক্িশুগনা-হামের প্রথম অবস্থ! হইতে রোগীকে রৌদ্র বাতাস 
আসে এমন ঘরে পরিষ্কার বিছনায় রাধিবে--এঘর ওঘর করিতে দিবে 
না। রোগীকে ঠা ন! লাগে এবিষয়ে বিশেষ ত্র লইবে। সাধারণতঃ 
হামে কোন 'ধধ দিবার প্রয়োজন হয় না--পথ্য ছধ পাগ্ড। উপসর্গের 
জন্য উষধ প্রয়োজন হইলে--অরের জন্ত গরম জলের সহিত “হিহুলেখ্বর+ 
পাচ বৎসরের নিম্নে ২ বটা। কাসির জন্ত মধুর সহিত 'অষ্রাঙ্গাবলেছ লেহন 
করাইবে। গাত্র শীতল, নাড়ীক্ষীণ ও ধর্ম হইলে কন্তরী $ রতি 
প্রবাল ভন্ম অন্ধ রতি, মকরধ্বজ অর্ধ রতি মিশাইয়া মধুর সহিত 
একবারে সেবন করাইবে। প্রয়োজন হইলে ২৩ ঘণ্টা অন্তর পুনঃ 
পুনঃ নিতে হইবে । কাসির কষ্ট এবং দ্রুত শ্বাসপ্রশ্থাসে বুকে 
তিসির উপনাহ ম্বেদ অর্থাৎ পুরপ্টিশ, বড় করিয়। দিবে। হায় 
ধলাট খাইয়া অতিসার হুইলে পূর্বোক্ত অতিসারের চিকিৎসা 
'করিবে। আমাজীর্ণ হইলে অগ্নি বর্ধক ওষধ দ্রবে। রোগাবসানজ 
দৌর্বধল্য জন্ত মকরধ্বলপ, চ্যবনপ্রাশ ব| পূর্বোক্ত শিশুর কুশত। চিকিৎসায় 
উক্ত মোদক মেবন করাইবে। 


বাতোল্বণ প্রতিশ্থায় | 


বাতোবণ প্রতিশ্তায়কে বাঙ্গালায় ঘুংড়িকাসি ও ইংরা'জিতে “হুপিং কফ 
বলে। ইহ! শিশুদের প্রায় হট থাকে । একবার হইলে প্রায় আর হুইতে 
ন্বেখা যায় না। কাছার মতে এই রোগ সংক্রামক এবং দেড়মাস গত ন! 
হইলে বাতোবণ প্রতিশ্তায় গ্রস্ত রোগীকে অন্ধ সুস্থ শিশুর সহিত মিশিতে 
দেওয়! উচিত নছে। লীড়ার প্রথম হইতেই রোগীকে পৃথক ভাবে রাখিবে। 


৮৪ কুমার-তন্ত্র। 


তিন বৎসর বয়সের পুর্বে এই রোগ অধিক হয়, পাচবৎপরের পর তত" 
দেখ| ধায় ন| এবং ?শবৎসরের পর কচিৎ হইতে দেখ যায়। এই রোগ, 
বালক অপেক্ষ। বালিকাদের অধিক হয়। 

তনল্ষণ্প--বাতোবণ প্রতিশ্তায়ের প্রারভ্ে সাধারণ প্রতিশ্ঠায়ের 
লক্ষণ-_হাঁচি, নাসিক! হইতে প্লেম্সত্াব এবং চক্ষু হইতে জল ভ্রাব, 
টাক্র! জাল!, গলায় কফের আওয়াজ, খুশখুশে কাসি এবং সামান্ত জর 
দেখা যায়। ক্রমে এই সমস্ত লক্ষণ অনৃশ্ত হয়, কেবল. কাসি থাকে, এই 
কাসি রাত্রিতে অত্যন্ত বাড়ে, ক্রমে কএক দিনের মধ্যে এই কাদি এত 
বাড়ে যে ক1সিতে কাঁসিতে রোগীর ধম আটুকাইয়। যাইবার মত হয় 
এই রূপ কাসির দম্কা বেক মধ্যে মধ্যে উপস্থিত হয়--২৩ মিনিট 
পধ্যস্ত থাকে এবং ঝেক থামিলে গল! হইতে এক রকম শাই শীই 
গে! গো শব বাহির হইতে থাকে। কাসির ঝেোকের সময় রোগীর 
মুখ নীলবর্ণ হুইয়া'যাঁয় এবং গলার ও মাথার সির! গুলি ফুলিয়া উঠে 
এই অবস্থায় প্রায়ই বমি হয়, বমিতে চটচটে তারের মত শ্লেন্া নির্গত 
হইয়! ধায়। কাসির বেশাক কাটিয়। গেলে শিশু অপেক্ষা রঙ সুস্থ হই- 
যাছে মনে হয় এবং খেলাকরে। কাসির ঝেৌণকু রোগের ধর্মে মাকে, 
মাঝে উঠিয়! থাকে, তদ্‌্ভিন্ন রাগিলে, উত্তেজিত হইলে, কাদিলে, হাসিলে, 
তাড়াতাড়ি পান ভোজন করিলেই কাদির ঝৌকৃ আসে। বমন, বিশেষ 
কোন দোষ-জন্ত বলিয়৷ বোধ হয় না--কারণ বমি করিয়াই শিশু খাইবার 
ঘন্য ইচ্ছা প্রকাশ করে| যে সময় দম্ক! কাসি এবং গলার শব্ধ প্রথম 
সুনিতে পাওয়। যাইবে সেই সময় হইতে প্রায় সপ্তাহকণল শিশুর অবস্থা 
মন্দ হইতে থাকে দেখা যায়। প্রায় ২১--৪২ দিন পথ্যস্ত কাসির ঝোক্‌ 
খাকে ! কাসির ঝৌকৃ ধত বিলম্ব করিয়া আসিবে এবং উহার কষ্টকরত্ব যত, 
কমিয়া আসিবে, রোগের প্রাবল্য ততই কমিয়। আমিতেছে বুঝিতে হইবে।. 


পঞ্চম অধ্যায়। ৮৫ 


"গলার শব কাহার অনেক দিন পর্য্যন্ত থাকে কাহার বা থাকে ন| কিন্ত 
কালি ২৩ সপ্তাহ থাকে এবং শিগ্ু শীর্ণ হইয়া যায় । ০ 


উপভ্রন্ব--উপদ্রবের মধ্যে প্লেম্স-জন্য বক্ষের গ্রদাহকেই বিশেষ 
ভয় করিতে হয়। কাসির ঝোঁক থামিবার পরইকাহার কাহার তড়কা হইতে 
দেখা যায়। কাঁসির ধমকে মাথায় অধিক রক্ত উঠিয়। কখন কখন মন্তিষ্ষের 
প্রদাহ জন্মায় । নাসিক! হইতে রক্তআব প্রায় ঘটা! থাকে । নেত্র গুরুভাগে 
রক্তবিন্দুর মত চিহ্ন দেখিয়| কিন্ব। চোক্‌ উঠার জন্ত ভীত চওয়! উচিত 
নছে। ইছা শীত্রই তাল হইয়! যায়। কাপির ঝৌকের সময় জিহ্বার নীচে 
পাতের আঘাত লাগিয়! যে ক্ষত হয় তাহাঁও সচরাচর দৃষ্ট উপুতদ্রবের যধ্যে 
পরিগণিত। ফুপ্ফুসের বায়ুবহ শ্োতের ক্ষুদ্র শাখ। গুলি যদি চটচটে 
শ্রেম্মায় রুদ্ধ হইয়া যায় তাহা হইসে ফুপ্ফুলের কাধ্য স্থগিত হইয়া রোগীর 
প্রাণনষ্ট করিতে পারে । 


যদি উপসর্থ ন! থাকে তাহা! হইলে বাতোবণ প্রতিষ্ঠায় প্রায় মারা- 
আক হয় না। প্রথম অবস্থার বদি প্রবল জর থাকে তাহা হইলে উপদ্রব 
নিশ্চয় প্রকাশ পাইবে। কাসির ঝোক্‌ থামিয়। গেলে রোগী যদি কিছু 
মাত্র ক্ষতির ভাব না দেখায়, এট! ওঠ! না চাছে-_কেবল নিঝুম ভাবে 
থাকে এবং জর সর্বদাই প্রবল থাকে তাহ! হইলে দুর্পক্ষণ বলিয়া বুঝিতে 
হইবে। যেকোন অবস্থা তড়কা হওয়া! মন্দ লক্ষণ। দিব! রাত্রির 
মধ্যে কসির ঝোঁক কতবার উঠে তাহা গণনা করিগ্নাও রোগের সাজ্যা- 
তিক অবস্থা কিনা! বল! যায়। ষদ্দ দিব! রাত্রির মধ্য ২* বার কাদির 
ঝেক উঠে তাছ। হইলে সুখসাধ্য, ৩* বার হইলে কষ্ট সাধ্য এবং ৪,এর 
উপর হইলে অতীব কষ্টসাধ্য বলিয়া জানিবে। অন্তিক্ষের এবং বক্ষের 
'ধে কোন উপসর্গ হইলেই পীড়। প্রাঙ্গ মারাত্মক হুইয়৷ পড়ে । 


৮৩. কুমার-তন্ত্র । 
ভ্িিক্িশুসী-বাতোহণ কফ রোগের একটা নির্দিষ্ট ভোগফল:' 
আছে। কোন এমন ওষধ নাই যাহা সেবন করাইয়া হঠাৎ আরাম 
করা যাইতে পারে। রোগের সঙ্গে সঙ্গে যাইতে হইবে এবং রোগীর 
যাহাতে বল থাকে ততগ্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। পথ্য লঘু ও 
ব্লকান্নক হইবে। কাসির ঝোঁক থামিয়া গেলে পথ্য দেওয়! উচিত। 
ঝেকের পুর্বে খাওয়াইলে বমি হইয়া যাইবে। প্রথম কক্ষের 
অবস্থায় (ইহা ৮১* দিন থাকে )--কফকেতু ২ বট করিয়! দিবসে 
২ বার পানের রস ৫৭ বিন্দু ও গরম জলের সহিত দেওয়া যায়। সোহাগ! 
চু নস্ত করিগ্নাও উপকার হয়। ছোট ছেলে নস্ত করিতে পারিবে ন! 
তাহার নাকে পেন কলমের কুইলে করিয়া ঢালিয়। দিবে। 
শৈত্য জনক আহার বিহার বর্জন এবং গরম কাপড় ব্যবহার 
করিতে হইবে । কোষের অবস্থার প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। দ্বিতীয় অবস্থায় 
অর্থাৎ কাসির কোক ও শব শুনিতে পাইলে, বাু প্রশমক ও 
কফনিঃসারক ওধ ব্যবস্থ! করিতে হুইবে। এতাদর্থে মক রধ্বজ, কষ্ট।স্গা বলেহ, 
চন্ত্রামৃতরস সেবা । ফট্কিরি চূর্ণ ২৩ রতি মধুর সহিত দিনে ২৩ বার 
সেবন করিলে কফ সঞ্চয় বন্ধ হুয়। মাজু ফলের চূর্ণ মধুর সহিত গলার 
ভিতর লাগাইলে গলা খুঁশ খুশ কর! নিবৃত্তি পায়। ওষধ গিলিয়৷ ফেলিলে 
দোষ নাই। যদি অধিক শ্লেম্ম সঞফ অন্তস্বাসপ্রশ্থাসে রেশ উপস্থিত হয় 
তাহ হইলে বদন কারক বধ দিবে । এতদর্থে প্রায় ছেটি এক চামচ মুক্ত- 
বর্ধার পাতার রস আধ কীটটা”ছুধের সহিত সেবন করাইলে বমন : 
হইয়া উপশম হইতে পারে । অতঃপর স্থানে স্থানে বদন কারক ওধধের 
প্রয়োজন হইবে অতএব গ্রস্থলে” শিশুর পক্ষে কতকগুলি বমন কারক 
বধের উল্লেখ করিন্--(১) আকন্দ মূলের টাট্ক! চূর্ণ ৬৮ রতি, 
চেলানীয় সহিত /সধন করাইলে বমন হইবে (২) ফটুফিরি ১ তরি 


পঞ্চম অধ্যায় । ৮৭ 


আধ ছটাক সিরাপের ( অভাবে মধু ও স্তত্ত দুথের ) সহিত মিশাইকা তিন 
ভাগ করিয়া এক এক ভাগ ১৫ মিনিট অন্তর সেবন করাইবে। (৩)তান্র 
ভন্মঙ৬ রতি ১ কীচ্চা শীতল জলে গ্লিশাইয়া ৪ ভাগ করিয়! ১৫ মিনিট 
অন্তর এক এক ভাগ চেলোনির সহিত মিশাইয়! সেব্য--যতক্ষণ না বদন 
হয়। রাত্রিতে শ্বাস কষ্ট হইলে কণ্ঠার নীচে বক্ষের উপরিভাগে দরিষার 
পলস্ত্রা দিবে । বুকে তার্পিণ তেল কর্পূর মীলিশ করিবে। রোগীকে একঘরে 
বন্ধ না রাখিয়। ঘর পরিবর্তন করিবে। গৃহে বাধু সঞ্চারের প্রতি 
দৃষ্টি রাখিবে। 
বসন্ত ( মুসুরিক! ) , 

ইহা সংক্রামক রোগ। শিশুগণের বাহছলা ভাবে এই রোগ 
হইয়া থাকে এবং প্রায়ই মারাত্মক হয়। মাতার বসস্ত রোগ 
হইলে গর্ভস্কিত শিপুর বসম্ত হইতে পারে। সংক্রামক পীড়ার মধ্যে 
ব্সস্ত রোগ বড়ই সাংঘাতিক । রোগীর নিকটে অবস্থিতি ও ব্বস্বত বস্ত্াদি 
ব্যবহার করিলে এই রোগ সংক্রমিত হইতে পারে। বসন্ত রোগের বীজ 
শধাবন্ত্রাদিতে দীর্ঘকাল থাকিয়াও সহজে মরে না এমনকি. বৎসরাবধি 
জীবিত থাকে। 
গুটির আকার প্রকার অনুসারে বসম্ত রোগকে ছুই ভাগে বিভক্ত করা 
যায়--পৃথক ভৃত গুটি এবং একীভূত গুটি। শুটিগুলি পরস্পর তাতে 
তফাতে থাকিলে পৃথক্‌ ভৃত গুটি এবং গুটি গুলি পরম্পর-মিলিত হুইয়৷ বড় 
চাক! চাকা হইলে একীভূতগুটি বলে। রোগের সাজ্যাতিকত। লইয়াই 
মূলতঃ এই বিভাগ; কারণ উপসর্গ না থঁকিলে গুটির সংখ্য। লইয়াই 
প্রধানতঃ এই রোগের মারাস্মকত! নির্ধারণ কর! হইয়া থাকে | 

তক্ষণ্প--বসস্ত রোগের গতি বুবিবার জন্ট ইহাকে কঞকটী অব- 
স্থায় বিজ্ঞ ফর! বাইতেছে। | 


৯৮৮ কুমার-তন্ত্র | 


প্রথন্ম অবস্থা প্রথম খবস্থার জরের সাধারণ লক্ষণ 
প্রকাশ পায় তগ্মধো বিশেষতঃ অভিরিক্ত কম্প হয়। এত কম্পহয় 
যে, কম্প জর ভিন্ন অঙ্গ কোন ক্ষেরে ভাদুশ কম্প দেখা বায় না। ইছান্র 
সহিত বমন এবং শির পীড়! হইয়া থাকে । একটু বড় ছেলেদের পিঠে এবং 
এবং কোমরে অত্যান্ত বেদনা হয় ছোট ছেলেদেরও এইবপ বেদনা হয় 
কিন্তু এত কষ্টদায়ক হয়ন! । থার্দোষিটার দ্বার! দেখিলে জর ১৪৩ 
১০৪ ডিগ্রী উঠিতে দেখা যায়। জিহ্বা ফাট| ফাটা, প্রস্রাব ঘন এবং 
অর। এইসমস্ত লক্ষণ তিন দিন পর্য্যন্ত প্রবল রূপে প্রকাশ পাইয়! তিন 
দিনের দিন গুটি দেখা দের। প্রথমে কপালে মাথায় তারপর কব জিতে 
শেষে হাতে পায়ে সর্বাঙ্গে দেখাযায়। 

হ্বিতীস্্র অবস্থা _গষ্ট স্পষ্ট প্রকাশ পাইবার পূর্বে রোগীর 
কপালে হাত-বুল1!ইলে বুঝ। যায় যে ত্বকের নিয়ে ছোট ছোট বিচির মত 
ফুলা রহিয়াছে, এবং এইজন্ত কপালের .চর্ উচ্চ নীচ বোধ হইতেছে। গুটি 
খুলি স্পষ্টভাবে প্রকাশ পাইলে জর নগ্ন হইয়! যায় এবং অন্তান্ত লক্ষণ 
গুলিও থর্কতা। প্রাপ্ত হয়। টাক! লইলে যেন প্রথমে নেই স্থানটা লাল 
ও শক্ত হয় পরে ফোস্ক। পড়ে, তার পর পাকা ফোড়ার মত হয় এবং 
শেষে গুকাইয়! মাম্‌ড়ি পড়ে, বসন্তের গুটিরও ঠিক এই সফল অবস্থা 
ঘটিয়। থাকে। বসন্তের গুটি প্রথমে লাল শক্ত বিচির মত থাকে, ভিতরে 
কোন তরল পদার্থ সঞ্চিত থাকে না। পরে ২ দিন (৪৮ ঘণ্ট|) 
অতীত হলে গুটির আগ্রভাগে শুভ্রবর্গ তরল পদার্থ সঞ্চিত হয়। গটির 
, উপরিভাগ সাধারণ ফোড়ার মত হয়না ইছার মধ্য দেশ নিম্ন 
এবং চারি ধার স্ৰীত হুয়। অতঃপর ২ দিন অতীত হইলে গুটিয় ভিতরের 
তরল পদার্থ পুষে পরিণত হইয়া গুটিগুলিকে পীতবর্ণ করে। রোগ আর. 
সের দিন হইতে অষ্টম দিনে গুটি গুলি যতদুর বাড়িবার বাসি! হায় । 


পঞ্চম অধ্যায় । ৮ 


গুলি পাকিবার সময় অর্থাৎ ধখন গুটি গুলির বর্ণ শ্বেত হইতে গীত 
হইতে থাকে, তখন রোগী অন্লাধিক ফুলিয়! ধায়, চক্ষু বন্ধ ছইয়। ধায় এবং 
মুদ্তি দেখিলে ভয় পায়। মুখের এবং গলার ভিতরও গুটি বাহির হইতে 
পারে। উহাতে গলাধঃকরণে এবং নানা প্রকারে রোগীর কষ্ট বর্ধিত 
হুইর়া থাকে । বাহ! হউক এই অবস্থার জর তাদৃশ প্রবল থাকে না। 


 ততভীষ্ অ ব্রন্থ1--অষ্টমদিনে গুটি গুলি পরিপূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। 
এক্ষণে জর আবার বর্ধিত হয়, সাধালণ লক্ষণ গুলি আবার প্রকাশ পার 
এবং দশম বা একাদশ দিবস পর্য্যন্ত থাকে। অতঃপর গুটি গুলি ফাটিয়া 
ওকাইয়! যায়, এবং ক্রমশঃ খোঁলশ উঠিতে থাকে । এই সময় দ্বিতীয় বার 
যেজর হইয়াছিল তাহ! কমিতে আরস্ত করে। চতুর্দশদিনে গুটি 
প্তকাইয়৷ খোলশ উঠিতে থাকে তখন জরের বিরাম হয। | 


বস্ম্ভ-এক্টীভুতত গুটি--যে বসন্তের গুটি একীভূত তাহার 
সাধারণ লক্ষণ এবং প্রথমাদি অবস্থা উপরি বর্ণিত পৃথকতৃত গুটি বসন্তের 
তুল্য হইলেও উহ! অপেক্ষাকৃত সাজ্ঘাতিক ভাব ধারণ করে। ইছাতে 
প্রথম অবস্থার জবর অপেক্ষাকৃত প্রবগ হয়, বমন অধিক হয় এবং প্রায়ই 
তড়কা হুইক্স! থাকে। বসন্তের গুটী অপেক্ষা কৃত শীত্ব দেখ! দেয় এবং গুটি 
সন্বর পরিপক্ক হুইয়! থাকে। গুটি প্রচুর নির্গত হয় এবং গুটি খুলি 
এত ঘন এত কাছাকাছি হয় যে গায়ে স্থান থাকে না । গুটি গুলি তাত বণ 
বাঁ কৃ বর্গ এবং বড় বড় হয়, ফাটিয়া পু নির্গত হইতে থাকে ও ছূ্গন্ধ 
বাহির হয়। অতিরিক্ত পুষ শ্রাবে রোগীর ছূর্বলত! এবং*অব সাদ ন্নানয়ন 
করে। পৃ্থক্‌ ভূত গুটি বসন্তে যেমন দ্বিতীয় বার জর হয় ইহাতেও দেই 
রূপ জয় হয়, কেবল এই জবর অপেক্ষাকৃত পূর্বে প্রকাশ পার়। ইছাতেও 
উপসর্গের হধ্যে প্রলাপ ও কফদোষ প্রারই দেখা-গির। থাকে । 


৯ : কুমার-ততর। 


 শীখকঃনির্শস_ওট বাহির হইয়! গেলে বসন্ত রোগ নিশ্চয়ের 
পক্ষে আর কোন সন্দেহই থাকে না, কিন্ত গুটি বাহির হইবার পূর্বে 
রোগের প্রথম অবস্থায় রোগ নির্ণর কর! তত সহজ নছে। কিন্তু নিক 
লিখিত বিবয়ের প্রতি লক্ষ রাখিলে বসন্তের প্রারস্তে রোগনির্ণয়ের পঞ্ষে 
কতকট। সহায়ত করিতে পানে । বসন্তের গ্রথম অবস্থায় বমি প্রারই হইয়। 
থাকে । হামেও বমি হয় বটে কিন্তু তদপেক্ষা এ ক্ষেত্রে প্রবল ভাবে হয়। 
গুটি বাহির হইবার পূর্বেই পিঠে বেদন! এবং জরের তাপ অত্যধিক 
বর্ধিত হয়-_হামে এরূপ হয় না। হামের প্রথম অবস্থায় নাসাগত স্লেশ্া 
এবং কাসি থাকে বসন্তের প্রথম অবস্থায় তাহ! থাকে না। হামের গুটি 
অপেক্ষা বসন্তের গুটি উচু হুয়। জলবসন্ত হইতে বসন্তের পার্থকা--জল 
বসন্তে অর মৃছ্ভাবে হর, জল বসস্তের গুটি এক দিনের ( ২৪ ঘণ্টা! ) মধ 
বাহির হয়, বসন্তের গুটি অন্ততঃ ২ দিন পরে বাহির হইতে দেখাষায়। 
জল বসন্তের গুটি বড়, গুত্রবর্, গোল এবং কাচ ইহাতে পৃ জমেন! |. 
পক্ষান্তরে বমন্তের গুটি এত বড় হয় ন, উহার মধাভাগ নিন্ন এবং শীপ্ 
উহার মধ্যস্থিত তরলাংশ পুষে পরিগত হয়। 

আনাহ্যাসাহ্যা- যদি রোগীর রীতি মত টীক। দেওয়া হইয়া 
থাকে তাহা! হইলে পীড়া প্রায় সাজ্ঘাতিক হইতে পারে না। বদি যেমন 
তেমন করিয়ও টীকা দেওয়া! হইয়া থাকে তাহা! হইলেও রোগের আক্র- 
মণ মৃদু ভাবে হয় এবং তাদরশ অনিষ্টজনক হইতে পারে না। প্রারভ 
কালীন জর মৃদু হইলে, গুটি অল্প হইলে, বর্ধন ১*-১৫ বৎসরের মধ্যে হইলে 
প্রায়ই সুখসাধ্য হর। বল! বাহুল্য যদি রোগী বলবান. হয় তাহ! চইলে 
আরোগ্যের দাশ! অপেক্ষা কৃত অধিক। .একীহৃত গুটর বসম্ত প্রায়ই 
গাশকাজনক। দি রোগীর চিক! লওয়। না হই! থাকে তাহা হইলে প্রায়ই 
সার্থক হু, এন্ধপ অবস্থায় শতকর! ৫» জনের মৃত্যু হইয়া খাক্ষে ।. 


পঞ্চগ অধ্যায় | ও 


বক্ষোগত র্েববদোষের সহিত শ্বাসকষ্ট, কাসি, স্বরতঙ্গ থাকিলে বিশেষ 
আশঙ্কার কখ!। এই রোগে ৯-১২ দিন পর্য্যন্ত বিশেষ স্কট কার। 
ল্িক্িশুত্না--বসস্ত রোগীকে পৃথক্‌ ঘন্গে রাঁখিবে-.সেবাকরার. 
নির্দিই লোক ভিন্ন অন্ত কাহাকেও সেই ঘরে প্রবেশ করিতে দিবে না। 
রোগীর ঘরে ধুনা, গুগ্গুল, দেবদারুকাঠঠ আলাইবে। ঘর পরিষ্কার 
রাখিবে। রোগীর শব্য! ও বস্ত্র হল্ক, শুচি ওগুত্র হইবে । রোগীর 
গুছ বাধুপ্রবাহছিত হইবে। কিন্ত রোগীর গায়ে সাক্ষাৎ হাওয়! লাগিবে 
না। পিপাসান্র শীতলজল ইচ্ছামত পান করিতে দিবে। পথ্য প্রধানত; 
ছুধ, এরারুট বা পাণিফলের পালো বা অন্ষণ্ড। কদাচ রোগীকে 
উপবাস দিয়! ব| পথ্যের কষ্ট দিয়! ছূর্বল করিবে না। পৃথক্ভৃত গুটির 
বসন্ত এই সামান্ত পথ্যাদ্দির নিয়মেই নিরাপদে কাটিয়! বায় কিন্ত একী- 
ভূত গুটি বসন্তে প্রথম হইতে পায়রা, শশক, ঘুথু বা ছাগ মাংসেষ যুফ, 
দুগ্ধ, দাঁড়িম, আঙুর প্রভৃতি বৃ'হণ. পথা দিবে। যদি ছূর্ববলত!, অবসাদ, 
ধর্দ, নাড়ীক্রত ও ক্ষীণ, রোগীর গ! ফেকাশে, গুটিগুলি থল্‌ খলে ভিতর 
অর্ধেক খালি এবং রোগীর অস্থিরতা ও প্রলাপ দেখ! যায় তাহা হইলে-- 
সৃতসঞ্জীবনী নুর! অভাবে ব্রা্ডি কিন্বা কণ্তবীসহ মকরধ্বজ দিতে হুইবে। 
রোগীর চক্ষুর প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে নচেৎ চক্ষু নষ্ট হইতে 
পারে । যহিমধু। ভ্রিফলা। ুচীমুখী, দারুহরিপ্রা, দারুচিনি, সু নিমুল, 
বেণারমূল, লোধ, মঞ্জিষ্ঠা, সমতাগে লইয়া! কুটিয়। /১ সের জলে সিন্ধ 
ক্রিয়া আধসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া শীতল হুইলে এই 
জলে সাবধানে প্রত্যহ বারবার চক্ষু" ধৌত করিয়। দিতে হইবে এবং 
ফোঁধট! ফোটা করিয়া চগ্ষুর ভিতর পাতিত করিবে। কিবা পোত্তর 
টৌড়ি পিন্ধ জলে কটুকিরি -ুর্ণ (দাত্রা! ৯ সের জলে ।* লিকি চূর্ণ) 
শমিশাইয়। এ জলে বারম্ার চক্ষু ধৌত করিতে হইবে 1" চক্ষুর পাত। 


৯২ . কুমার-তন্। 


সুড়িয়া গেলে খ্বতাক্ত কাজল ব্যবহার করিবে। হুর্গন্ধ নাশের জন্ত 
ঘরে ধুন। গুগ্গুল জালাইবে। 

শুঁঞ্মন্থ--রোগীকে কদাচ বিরেচক ওঁধধ সেবন করাইবে ন|। প্রথম 
অবস্থায় কোন কোন ক্ষেত্রে বিবেচনা পূর্বক অতি মুছু রেচক উষধ দেওয়! 
যাইতে পারে । জরের জন্ত-_কীচ। বাসকছাল, মুতা, চিরতা। ত্রিফলা, পল্তার 
ডাটা, ইন্দ্রযব, ছুরালভ। ও নিমছালের ক্কাথ পান করাইবে। দাহ অত্যন্ত 
থাকিলে তেলাকুঁচ! পাতার রস ও কাচা হলুদের রস সমভাগে লই! 
মিশাইয়া গাত্রে মাথাইবে। ইহা দ্াছের পরমৌষধ। গুটি উঠিতে 
উঠিতে বসিয়া গেলে--লাল ফুল কাঞ্চন গাঞ্ছের মূলের ছাল ২ তোলা 
লইয়া স্কাথ প্রস্তুত করিবে-_শীতল হইলে নুজারিত স্বর্ণমাক্ষিক ১ রতি 
মধুর সহিত মাড়ির সেবন করিয়! এ ক্কাথ চার চামচের ৪1৫ চামচ 
পান করিবে। প্রাতে একবার। যত দিন না! বসিয়া যাওম! গুটি 
আবার উঠে ততদিন পান করিবে। গুটি যদি পাঁকিতে বিলম্ব হয় তাহ! 
হইলে শীপ্র পাকিবার জন্য গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, কিন্মিপ্‌, আকের মূল ও পাকা 
দাঁড়ম ফল ইহাদের কাথ চার চামচের ৪81৫ চামচ সিকি তোলা কের 
গুড়ের সহিত পান করিবে কিম্বা পাক শুফ কুল ( আটাবাদ ) 
সিকি তোল! সিকি তোল! আকের গুড়ের সহিত যত দিন ন! গুটি 
ভাল করিয়া পাকে ততদিন প্রত্যহ ১ বার পেহন করিবে। পূর্বোক 
বৃংহণ পথ্য দিবে। পাক! গুটি হইতে অত্যন্ত পুষ ক্লেদ নির্গদ হইলে ঘু'টের 
ছাই ছাকিয়। গুটির উপর ছড়াইয়া দিবে কিবা নিম ও নিসিন্দার পাতা 
চূর্ণ করির়৷ ছাক্রিয। গুটির উপর ছড়াইয়। দিবে। 

গুটি স্ুকাইতে আরস্ত হইলে বসন্তের দাগ যাহাতে ন। থাকে তজ্জন্ত, 
চেষ্টা কর! উচিত। জল পাইয়ের তৈল (অলিভ. অয়েল) ও পরিফার 
চুণের জল পমভাগে মিশাইয়। ভাল করিয়! নাড়িয়া গাঢ় হইলে পায়রার 


পঞ্চম অধ্যায় । ৯৩ 


পালকে করিয়া দিনে ছুই বার লাগাইবে। কিন্বা শঙ্খভম্ম ॥* তোলঃ 
আধপোয়া ভাবের জলে মিশাইয়। এ জলে নেকড়। ভিঙাইয়া৷ দিবসে 
তিনবার গুটির চিহ্ন গুলি সুছিয়! দিবে | 


উপস্নগেজ ভিক্তিশুতাকাণের বেদনা, কাণপাকা, 
ফুদ্ফুসের প্রদাহ, ফোড়া, চোক্‌, উঠ! এই গুলি বসন্তরোগের প্রায়োদৃই 
উপসর্গ । ইহাদের প্রতিকারার্থ তত্তৎ রোগের চিকিৎসা! করিবে। 


জল বসন্ত । 


জলবসন্ত বা পাঁণি বসন্ত সংক্রীঘক রোগ। বালক এবং প্রাপব-বয়স্ক 
উভয়েরই হয় ! একদিন জর হয় তাও সামান্ঠ, শরীরের সাধারণ অস্ব- 
চ্ছন্দতা তার প্র জলবসন্তের গুট বাহির হইতে আরম্ত হয়। প্রথমে 
বুকে এবং পিঠেই বাহির হর এই সময় আর জবর থাকে না। গুটি 
প্রথমে ছোট লাল ফুদ্ধুড়ির মত হয়। দ্বিতীয় দিনে উহ। তরল বস্তুতে পূর্ণ 
হয়। তৃতীয় দিনে গুটি যত বড় হইবার হই যায়) এই সময় রোগীকে 
দেখিলে মনে হয় ষেন কেহ ভাহার গায়ে তগ্ড জলের ছিট! দিয়া রাশি রাশি 
ফোস্কা করিয়। দিয়াছে! পঞ্চম দিনে ফোস্ক। গুলা বড় হয় মধাস্থলে 
বসির! যায়, তার পর শুকাইতে থাকে এবং অষ্টম বা নবম দিনে খোলস 
উত্িয় যায়। কথন কখন ১১২ দিন পর্যন্ত ক্ষেপে ক্ষেপে গুটি উঠিতে 
থাকে এবং ক্রমে ক্রমে শুকাইতে আরম হয় ছেলেদের প্রায় এরূপ হয় ন 
প্রাপ্তবয়স্থগণেরই হইতে দেখা যায়। 


পার্থক্য স্ক্সপ--জলবসন্তের ফোস্কার মত, জলবৎ পদার্থ পুর্ণ 
গুটি দেখিয়া সহজেই ইহাকে বসন্ত হইতে পৃথক কর! যায়। এই রোগ 
ইক্রামক বলিয়। রোগীকে পৃথক্‌ রাখিবে। বিনা চিকিৎসাঞ্চেই ইহা 


৯৪ কুমার-তন্তর | 
আরাম হয়। রোগীকে ঘরের বাহির হইতে দিবে লা। মত্ত মাংস 
"নিষেধ । কোষ্ঠ পরিফার রাখিতে হইবে। কিন্তু বিরেচক ওধধ দিবে ন1। 


সদ্দিগর্শি | 


ব্ঙাল্রপ-খরতর রৌদ্রে ভ্রধণ ব! অবস্থিতি, ন্দিরুণ গ্রীক্পে কুন্ধ- 
গৃহে বান এবং পানীয় জলের লতা স্দি গন্পুর কারণ । যেকোন কারণে 
শরীরের উত্তাপ বুদ্ধিই এই রোগের কারণ--এই উত্তাপ বুদ্ধি দুইপ্রকারে 
হইতে পারে-_সাক্ষাৎ রৌদ্রসেবা জন্ত হঠাৎ এই রোগ আক্রমণ করিলে 
বৌদ্রজন্ত, সর্দি গন্মি কিম্বা দৃধিত পিন্ত কর্তৃক শরীরে ক্রমশঃ উত্তাপ 
€উদ্মা ) সঞ্চিত হইয়। সর্দিগর্থ্ি আনয়ন করে,বাহার নাম উদ্ম-জন্ত 
সরদ্গন্শি। 

ভনক্ষণ-.রোগী সংজ্ঞাহীন, চক্ষু মুদ্রিত, অক্ষিকনীনিক! 
সম্ধুচিত, চক্ষুর শুরুভাগ লোহিভবর্ণ, নিঃশ্বাস প্রশ্বাস দ্রুহ, কিছু পরে 
সশব্দ, প্রবল বেগে জুদ্য়ের বক্ষঃপ্রাচারে থাত প্রতিঘাত, গাত্র জলন্ত 
অন্গারবং উ্ণ, রোগী মনে করে মৃত্যু সন্নিহিত, কাহার কাহার আক্ষেপ 
হয়। 

প্পুক্র্ধ_দপা__উপরিলিখিত লক্ষণ প্রকাশ পাইবার পূর্বে কথন 

কখন তৃষ্|, ঘর্মরোধ, শিরো ঘূর্ণন, মুর্ছ। ও মৃত্ররোধ হইতে দেখা! বায় 

অতএব এই গুলি সর্দিগর্ির পুর্ববরূপ | 

প্ুর্ধধন্োপেল অবস্থা চিকিৎসা _ুর্বরগাবনথাঃ 
নিন লিখিত কূপ প্রতীকার করিলে পাড়ার আক্রমণ হইাত রক্ষা! পাওয়া 
যাইতে পারে। রৌদ্র সেবা বঙ্জন, বায়ু সঞ্চারিত গৃহেবাস, পাখার 
বাতাস, প্রচুর শীতল গল পান, হান্ক। কাপড় চোপড় আন! করি৷ 


পঞ্চম অধ্যায় । ৯৫ 


পরা, শীতল জলে ক্লান, রেচক ওঁষধ সেবন, এবং বালককে ঠাপগ্ডাঘরে 
রাখিয়! পাখার বাতাস করিবে । 

লোপ ভ্রমণ কুল্লিহেন িকিগুা--শীতল জলে 
স্নান করাইবে কিম্বা! পরিধানের বস্ত্র পধ্যস্ত অপসারিত করিয়। উলঙ্গ 
করিয়া গাত্রের উপর নিরন্তর শীতল জলের ধার! দিবে । যতক্ষণ না 
গাত্রের উত্তাপ বেখ কমিয়। যায় ততক্ষণ জলের ধার! বন্ধ করিবে না। 
অনেক সময়ে ইছাতেই বিশেষ উপকার হয়। অতঃপর রোগীকে বতদূর 
সম্ভব ঠাণ্ডা জায়গার শয়ন করাইয়া রাখিবে। এখং দি রোগী নিদ্র! 
যাইতে পারে তবে তাহার সহায়তা করিবে। মাথায় শীতল জলের পটা 
কিন্ব। পাঁওয়৷ যাইলে বরফের ব্যাগ রাখিবে। যদি উত্তাপ ন! ক্ষমে তাহা 
ছটুলে তিলের খইল কাজিতে গুলিয়! সর্ব গাত্রে মাখাইবে। অনেক 
সময় রোগী ক্রমশঃ অজ্ঞানতায় আচ্ছন্ন হইতে থাকিলেও ঘুমাইতেছে 
বলিয়! ভ্রম করিয়! পরিচারকের! নিশ্চিন্ত থাকে । যদি কিছুক্ষণ অন্তর 
তাপমাণ ধন্ত্র মলমার্গে প্রবেশ করাইয়া উত্তাপ পরীক্ষা কর! ছয় এবং 
দনুপারে শীতল ক্রিয়। নিয়মিত কর! যায় তাহা হইলে কদাচ প্রনপ ভ্রম 
হইতে পারিবেনা। এইরূপ সাবধানত। অবলম্বন করিয়াও কিস্ত রোগীর 
নিত্রার ব্যাঘাত জন্মান হইবে না। শরীরের উত্তাপ না বাড়িলে অজ্ঞা- 
নতা কদাপি বদ্ধিত হইতে পারে না । সর্দি গর্দির আক্রমণ হইতে 
অব্যাহতি পাইয়। যদি রোগীর অস্থিরত| এবং উত্তেজনার ভাব বর্তমান 
থাকে তাহ। হইলে ত্রিফলার জল মধুর সহিত কুষ্ণচতুম্মুথ সেবন এবং 
সর্ববাঙ্গে হিমসাগর বা মধ্যম নারায়ণ তৈল মাথাইবে। বিরেচক ওষধ 
দিতে হুইবে। 

বক্ষোগত কফরোগ । 
শিশুর সামান্য কফরোগ আমাদের সকলেরই পরিচিত এবং শিশু- 
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জীবনে সামান্ত কফরোগ প্রায়ই হই থাকে। ইহার সামান্ত সামান্ত 
. ওধধও গৃহস্থের জান। আছে। একটু পানের রস মধু, আদার রস গরম 
জল, সরিসার তৈল কপুরের মাণিশ কি মহালক্ী-বিলাস বটীর $ অংশ 
মধুসহ সেবন করান যাইতে পারে। শৈত্য সেবন বজ্জন এবং কোষ্ঠ 
পরিফার রাখিতে হইবে । এক্ষণে আমরা সামান্ত কফরোগ সম্বন্ধে 
অধিক কিছু না বলিয়া! বক্ষোগত সাজ্বাতিক কফরোগ সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ 
লিখিতেছি, যাহা পাঠ করিয়। গৃহস্থ লৌকেও রোগের পরিচয় এবং 
প্রতীকার ধন্বন্ধে যংকিঞ্িৎ অবগত হইতে পারিবেন। 

বক্ষোগত সাজ্ঘতিক ককরোগের মধ্যে আমর! চারিটা মাত্র রোগের 
লক্ষণও চিকিতসা সন্বন্ধে কিছু বলিব) শ্বাস নাড়ীর শাখা প্রশাখাগত 
শ্লেন্মধর! কলার প্রদীহ (ব্রষ্কাইটাশ.) (২) ফুস্ফুসের প্রদাহ (নিমোনিয়া) 
(৩) ফুস্ফুনের পরিবেষ্টক শ্লেগ্রধর| কলার প্রদাহ (প্লরিশি )। 

পল্লিভস্ম-রোগামান্বষের গলার সম্মুখভাগে (ভাষার যাহাকে 
টু'টি বলে ) যে উচ্চ হাড়ের মত কিছু শক্ত কিছু নরম যে একটা প্রত্যন্ত 
দেখ। যায় ছাহাকে বাগিন্দ্রিয় বা স্বরধন্ত্র (লেরিংদ্‌) বলে। ইহা তরুণাস্থি 
রচিত এবং কতকগুল স্বরতন্ত্রাতে স্্ধ আছে। এই বাগিক্িয় হইতে 
গলার নিয়দিকে অন্ুরীয়কের মত তরুণাস্থি মাল৷ রচিত একচী নল নামির! 
গিরা বক্ষে প্রবিষ্ট হইয়াছে ইহার নাম শ্বাস-নাড়ী ( ট্রেকিয়। )। ইহা! বক্ষে 
প্রবিষ্ট হইয়! ছুটটা শাখায় বিভক্ত হুইয়। বাম শাখা বাম ফুপফুসে এবং 
দক্ষিণ শাখ! দক্ষিণ ফুপফুসে প্রবেশ করিয়! বহু ক্ষুদ্র ক্ষুপ্রাতিক্ষুদ্র শাখার 
বিভক্ত হইয়াছে । এই শাখার গুলির গাত্রে যে শ্লেশ্বধর1 কলার আবরণ 
বসছে তাহার প্রদাহ হইলে, শ্বাস নাড়ীর শ্লেন্সধর! কলার প্রদাহ ব| ব্রষ্কাই- 
টীশ বলে। কুপফুষ কেবল শ্বাস নাড়ীর ক্ষুপ্রাতিক্ষুত্র শাখা নহে কিন্তু ফুপ্‌- 
ফুসের শরীরে এ শাখাগুলি লতার মত প্রতান বিস্তার করিয়াছে মাত্র। 
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ফুপ্ফুসের দেহে যদি প্রদাহ হয় তাহ! হইলে ফুপ্ফুস মাংসধণ্ডের মত শক্ত 
হইয়া যায়--সঙ্কোচ গ্রাসারণের শক্তি বিলুপ্ত হয়--ইহাকে ফুপফুসের 
প্রদাহ ব। 'নিমোনিরা? বলে। মানুষের বুকটা ফাঁপা একট! খাচার 
মত--পাঞ্জরার হাড় এবং মাংসে গড়া এ খাঁচার ভিতর ছুইটা ফুপৃফুস 
এবং হৃদয় আছে। বক্ষ পিঞ্জরের ভিতর 'একটী শ্লেম্ধরা কলার 
আবরণে ফুপ্‌ফুল দুইটা ঢাকা আছে। এই আবরণের না “ফুপ্ফুস 
পরিবেষ্টক শ্রেন্ববরা কল!” । এই পরিবেষ্টক কলা, ৰক্ষ প্রাচীর ও 
ফুপ্ফুসের মধ্যে পর্দির মত অবস্থিত। এই পরিবেষ্টক কলা হুইতে 
একপ্রকার টৈঠলাক্ত পদার্থ নির্গত হয় এবং ইহাকে মহ্ণ রাখে। 
আমাদের প্রতি নিরঃশ্বীন প্রশ্বাসে ফুপ্ক্ুসের সহিত এই পরিবেষ্টক কলাও 
সঙ্কৃচিত প্রসারিত হইতেছে, সুতরাং বক্ষ প্রাচীরের সহিত প্রতিমুহ্র্তে 
ইহার ঘর্ষণ হইতেছে । এই পরিবেষ্ক কলার প্রদাহ হইলে (যাহাকে 
ইংরাজিতে 'প্লরিপি' বলে) ত্র তৈলাক্ত পদার্থের আব বন্ধ বা অতি 
অল্প হয় সুতরাং বক্ষ প্রাচারের সহিত ঘর্ষণে মনহা বন্বণ| হইয়া! থাকে । 

, ভনক্ষণ্প -শবাসনাড়ীশাখাপ্রদাহ (ক্রষ্কাইটাশ ) তরুণ ও পুরাণ 
ভেদে দ্বিবিধ । লক্ষণ উভয়েবই সমান বন্বং তরুণ অপেক্ষ! পুরাণের লক্ষণ 
কম কইপ্রদ।--ফুপফুস-প্রনহ (“নিমোনিয়া” ) মপেক্ষাকত সাজ্যাতিক 
রোগ। হা! স্বীয় বিচিত্র গতি এবং স্পষ্ট লক্ষণেই স্থপরিচিত। রোগের 
প্রারস্তে হঠাৎ রোমাঞ্চ ও শীতান্ুভা, গ্রবল জর, নাঁড়ীর .গঠি 
দ্রুত, শ্বাস প্রশ্বাস অগভীর ও দ্রুত, পারে বেদনা, কচিৎ বমন, ছোট 
ছেলের তড়কাও হইতে পারে, এবং জর প্রবল হইলে প্প্রলাপ বলিয়। 
থাকে। শিশুর মুখ আরক্তিম এবং মুখ পার্খে প্রায় কণড, নির্গত হয়! 
থাকে। কফ প্রায়ই থাকে--ছোট ছেলেদের গয়ের উঠে না, বড 
ছেপেদের, তারের মত, চটচটে ও ইটের মত রঙের গর়ের, উঠিয়া 
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খাকে। বস্‌ প্রশ্বাস ক্রুত এবং গভীর ভাঙ্গে লইতে পারে না। শ্বাস 
প্রশ্থাস গণন!। করিলে দেখ! যায় মিনিটে ৪* বা তদপেক্ষ। অধিক । শ্বাস 
প্রশ্থীস গণিবার সহজ উপায়--রোগীর পেটের উপর হান্ক! একটু উচু কোন 
জিনিষ রাখিয়! তাহার উত্থান পতন দৃষ্টে গণন| | নাড়ীর গতি মিনিটে 
১৩*-১৪৪ এবং তাপথান যন্ত্রে উল্তাপ প্রায় ১০৪" প্রায় সপ্ত।হকাল জর 
বরাবর প্রব্লই থাকে এবং অগ্ঠান্ত লক্ষণও সমান থাকে, পরে ৯ দিনের 
মধ্যে প্রায় জর কমিয়। আসে এবং রোগীর অবস্থ। কিছু ভাল দেখ! বায়। 
শ্বাসপ্রশ্থান এবং নাড়ীর গতি স্বাভাবিক হয়, ত্বকৃ শীতল হু, গয়ের 
উঠ! কমিয়! আসে এবং গয়েরের রঙ. থাকে না। 
ফুপফুস পরিবেষ্টক শ্রেম্ধরা কলার প্রদাহ ('প্রুরিপি' ) শিশু ও 
বালকের সচরাচর-দৃষ্ট রোগ ন। হইলেও নিতান্ত অল্প হয় না । বিশেষ হঃ 
হাষের পর, সন্নিপাত জরে কিন্বা ফুপ্ফুসের প্রদাহ মূলক অন্তান্ত রোগে ও 
উরঃ-ক্ষতের সহিত প্রাছ্কতি হয়। বুকে ঠাণ্ডা লাগিলে বা ঘাঘাত 
প্রাপ্ত হইলেও ফুপ্ঞুদের প্রনাহ হইতে পারে । এই রোগের প্রথম অবস্থায় 
পরিবেষ্টক শ্লেঘ্ধরা কলার গাত্র তৈলাক্ত পনার্থের অভাবে রুক্ষ 
হয়-এই অনস্থার নাম শু প্ররিশি। এই দমন রোগী জর, কাসি এবং 
বক্ষের তীত্র বেদনার জন্ত বন্ত্রণ! প্রকাশ করে, বালক প্রায়ই চিৎ হইয়া 
কিবা যে পার্খে বেদন। নাই সেই পার্থ শয়ন করিয়া থাকে । তারপর 
কক্ষ শ্লেম্স ধরা কলার গাত্র হইতে ছুষ্ট রদ, লসীকা বা পু আব হইয়! 
বক্ষ প্রাচার এবং কলার অন্তরালে স্চিত হন্ন--এই অবস্থার বক্ষে 
*তীত্র বেদনা কমে বটে কিন্তু শ্বাস প্রশ্বাসের ক্লেখ বেশ থাকে | 
ক্চোন সমন শিশুগপেত্র এই অক্ষচল কোণ 
অনন্বিত্চ হজ ? অবথ! শৈত্য সেবন এই রোগের প্রধান এবং 
সচাচর-্ু্ কারণ। বাসগৃছে বাধু সঞ্চজারের অভাব এই রোগের 
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উত্তেঙ্গক কারণ। ঘে সকল শিশুর একবার এই সকল রোগ হুইদ্াছে 
'বিশেষ সতর্কতার সহিত পালন না করিলে সামান্ত শৈত্য সেবনেই 
তাহাদের এই সকল রোগ পুনরা ক্রমণের খুব সম্ভাবন! থাকে। বালিকা 
অপেক্ষা বালকের! প্রায়ই খালি গায়ে থাকে বলিয়াই হয়ত তাহাদের এই 
রোগ অধিকতর হয়। এই রোগের উপর বন্নসের বিশেষ প্রভাব 
লক্ষিত হয় শিশুর অঙ্গপ্রত্যঙ্গ অধিক কোমল হইলেও আশ্ধ্যের 
নিষয় জন্ম হইতে ২ মাসের মধ্যে এই সকল বক্ষের রোগ তাহাদিগকে 
আক্রমণ করিতে পারে না। এই সময়ে বঙ্গি তাহাদিগকে ঠাণ্। 
সাগৈ তাহ! হইলে তাহাদের যরৎ বা অস্ত্রের পীড়া কিম্বা শিরোগত 
গ্রেম্ম-রোগ হইয়া! থাকে কিন্তু প্রায় বক্ষের শ্লেক্ষরোগ হইতে দেখা 
বার না। কচিৎ তিন চারি মাস পধ্যন্তও এই সকল রোগাক্রমণের 
পদ্ক! অনল্পই থাকে । এই সময় হইতে ১৭ মাস বয়স পর্যান্্ এই সকল 
বোগ-সঞ্চরের অধিকতর শঙ্কা কর! হম্ন। আবার পরে শিশু যতই কড় 
হইতে থাকে ততই আশঙ্কা মন্দীভূত হইয়া! আসে। দীত উঠিবার সময় 
শৈতা সম্পর্ক ঘটিলে প্রায়ই এই সকল বক্ষোরোগের কোন না কফোনসী 
আক্রমণ করিয়া থাকে। হাম কিম্বা জরের পর বুকের দোষ হঈতে 
গৃরে এবং হইলে প্রায়ই মারাক্সক আকার ধারণ করে । 

বালকের সামান্য সন্ধি ২১ দিন থাকে কিন্ত ধদি ১১ দিনেনা 
ভাল হইয়। ক্রমে বদ্ধিত এবং বন্ত্রণা-দায়ক হয়, গাত্র উদ এবং গু, 
শ্বানপ্রশ্থাল ভ্রুত, ম্তঠ-পানে অনিচ্ছা, দময়ে সময়ে প্রবল বেগে কাসি, 
সতস্ত পাঁন করিতে চেষ্টা করে কিন্তু পারে না, গাত্রের তাপ যত বেলা 
যায় তত বাড়ে, গলার সাই সাই শব, অস্থিরতা, তৃষ্ণা, অনিদ্রা__ 
শেষ রাজ্রিতে জাগরণ জন্ত ক্লান্তি হয় বলিয়া কিছু নিপ্রা আসে কিন্তু 
গাগিলে, শ্বাস নারীতে কফ সঞ্চিত হয় বলিয়া শ্বাস কষ্ট এবং কাসি অত্যন্ত 
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বর্ধিত হম্ন। দীর্ঘকাল পুর! দমে কাসিতে কামিতে হয়ত বমি হইয়! যায়। 
বমিতে শ্লেছ| নির্গত হওয়ায় তখন আরাম বোধ করে। গয়ের প্রায় উঠে 
না-_ছেলের! গয়ের গিলিয়া ফেলে। বমি করিলে লালা ও শ্র্েশ্সাঁ 
নির্গত হয়। 

জ্ুপ্জুলেল প্রচ্গীহে (নিমোনিয়। ) শ্বাসনাড়ীশাখার' 
প্রদাহ ক্ররষ্কাইটীশ ) অপেক্ষ! ফুপ্ফুসের উপাদান অধিক দূষিত হয় 
বলিয়া এই অবস্থায় প্রবল জর এবং সুচফুটানর মত যন্ত্রণা, কাসি, 
আরক্কিম মুখমণ্ডল, নাসাব্্ দয় স্ফীত, নিঃশ্বাস প্রশ্বাসে কষ্ট, অত্যুজ্জন 
চক্ষু, গাঢ় মুত্র, কোষ্ঠ বদ্ধ, গ্রিহবার অগ্রভাগ লাল এবং পশ্চান্তে 
মলিন আবরণ, ক্রমে যত্ত দিন বায়-মুখ ভার, পাুবর্ণ, অস্থিরত। 
অধিক, ঘন ঘন পারব পরিবর্তন, মধ্যে মধ্যে তন্্রার ভাব এই সকল লক্ষণ, 
প্রকাশ পার । বর্দি ৬৭ দিনের পর এট সকল লক্ষণ স্থারী ভাবে 
কমিয়া না! বায়, বদি মুখধগুল শীর্ণ নিমগ্ন, পাওুবর্ণ ও কালসিটা 
পড়। দেখায়, বন্দ অস্থিরত। বাড়ে, যদি শ্বাসপ্রশ্বা অতি দ্রুত, 
সাই পাই শব উচ্চতর, গাত্র উষ্ণ, হাত পা ঠাণ্ডা এবং যদি মধ্য 
মধ্যে ঘর্দ হই গা পাকের মত ঠাণা। হয়, তাহা হুইলে পীড়া ক্রমশঃ 
অতি সাজ্বাতিক মুস্তি ধারণ করিতেছে বুঝিতে হইবে। 

কষ্টসাধ্য বক্ষ গ্রদাঞ্ছের প্রারস্তে আল্পকালের জন্ত তীব্রভাবে কম্প 
হ্য়। তারপর জর, দ্রুত শ্বাসপ্রশ্বাস, শুক ও ঘন ঘন কাসি, বমন এবং 
কখন কখন এই অবস্থীয় তড়ক! হইয়া থাকে । 

হামের পর যে বুকের দৌষ হয় সেসকল রোগ এত শীত্র গুপ্ত ভাবে 
আন্যে আন্তে অধিকার লাভ করে যে অনেক সময় রোগ সঞ্চার ধর! 
মুকিল হয়। 
. সালা হাত যদি ছুইটী ফু: কুসেরই প্রদাহ হয় তাহ! হইলে' 
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বিপদের আশস্ক। অবশ্ঠই অধিক। শরীরের তাপ দেখিয়াও পীড়া কিরূপ 
সাজ্বাতিক তাহ! বল! যায়। বদি শরীরের তাপ একাধিক দিন অবিচ্ছেদ্ 
১০৪১৫ থাকে তাহা হইলে উৎকঠিত হইবার বিশেষ কারণ বর্তমান । 
শ্বাসনাড়ীশাখ! প্রঙ্গাহ (ক্রঙ্কাইটাশ.) অপেক্ষ! ফুপফুসের প্রদাহ 
( নিমোনিয়! ) নিশ্চয়ই কঠিন রোগ; কিন্তু অনেক সময় উভয়ের লক্ষণ 
একত্র প্রকাশ পায় অতএব অন্ততরটাকে ঠিক্‌ বুঝিবার জন্ত উভয়ের 
'বিশেষ লক্ষণগুলি পাশাপাশি নির্দিষ্ট হইল । 


ফ্পৃ্ফৃসপ্রদাহ শ্বীসনাড়ী-শাখাপ্রদাহ 
(নিমোনিয়। )। (ত্রস্কাইটিশ )। 


১। শরীরের উত্তাপ ১*৩'--১০৫ 

২। গাত্র উষ্ণ এবং শুষ্ক 

৩। জিহবা! ও অধনোষ্ঠ উজ্জ্বল | 
লোহিতবর্ণ। 


১। শরীরের তাপ কচিৎ ১,২'এর 
উপর হয়। 
। গাত্র প্রায়ই আর 
| জিহ্বা! ও অধরোষ্ঠের অবস্থা 
৪) কাসি শুফ এবং কষ্টদায়ক স্বাভাবিক 
৫। শ্বাস প্রশ্বাস কষ্টগ্রদ এবং দ্রুত ! ৪1 কাঁসি আল্গা, শ্লেম্স! তরল 
কিন্তু সাইসাই বা ঘড়ঘড় শব ৫.| শ্বাস প্রথাস বরাবর মাইসাই 
থাকে না। | খড়যড় শবাবুক্ত 
যে পার্থে প্রদাহ সেখানে ৬। বাজাইয়া পরীক্ষ/ করিলে 
আহম্ুলের উপর আন্ধুল রাখিয়। | ' প্রদাহাম্বিত পারব ঢপ্ডপ্‌ করে 
ঠুকিলে ঢপ্ঢপ্‌ করে। | ন|। 


 শস্পাসলামঞপীসপলল রত শে পাথর এ 


এ 
৩ 








.. শ্বাসনাড়ীশাখ। প্রদাহে : ব্রঙ্কাইটাসে ) শ্বাসনাড়ীর শাখার আবরণী- 
'ভূত শ্লেম্বধরাকলার প্রদাহ জন্মে সুতরাং উচ্৷ হইতে, শ্লেম্মশ্রাব হইয়! 
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শ্বাসনাড়ীর অবকাশ খর্ব করে। এই মন্কীর্ণ পথে খ্বাসাকট বায়ু প্রবেশ 
করিলে সাইসাই ঘড়খড় শব্দ হয়। যদি শ্বাসনাড়ীর বড় বড় শাখার 
এইরূপ শ্লেন্স কর্তৃক মন্কীণতা জন্মে তাহা হইগে তত কঠিন নহে কিন 
উহা! কষুত্্রাতিক্ষুত্র শাখায় বিস্তৃতি লাভ করিলে রোগ্র রী কঠিনতর 
হইয়া থাকে । 

ফুপ্ফুসের প্রদাহে (নিমোনিয়ায় ) ফুপ্ফুসের উপাদানীত্ৃষ্ঠ বন্তর 
গ্রদাহ হইয়৷ উহ! মাংসের মত কঠিন হইয়। পড়ে সুতরাং প্রদাহথান্বিত ভাগে 
বায়ু প্রবেশ করিতে পারে না__-আরোগা-মুখে ফুণফুমের কঠিনত। প্রাপ্ত 
হ্যঙ্গে কফ সঞ্চিত হইয়া! কঠিনত। দূরীভূত হয়-বড় ছেলের এই 
্েম্মা তুলিয়া ফেলে। যখন ফৃপৃফুসের কঠিনাংশ এইন্প কোমলত। 
প্রাপ্ত হজ তখনই ঘড় ঘড় শব্দ এবং মৃদ্ কাসি জন্িয়া থাকে । 

ছিন্কিতুসী--শ্বাসকষ্ট থাকিলে কিন্ব। ঘড় ঘড়ে ত্যরল সপ্ছি 
অধিক পরিনাঁণে সঞ্চিত থাকিলে, শ্বীসঞ্লেশ থাকুক ঝ! না থাকুক বমন- 
কারক ওষধ দিতে হইবে। বদি শ্বাসকষ্টের সহিত শুষ্ক, সাই সাই 
শব যুক্ত কষ্ট দায়ক কাসি থাকে এবং প্রবল জর থাকে তাহা! হইলে 
তিসির সহিত সরিষ! মিশাইয় পুণ্টিশ, দিবে। পুণ্টিশ ঘন ঘন 
পরিবর্তন করিবে। পুর্টিশ দিতে দিতে বথন জালা করিবে এবং 
রোগী আর পু্টিপ রাখিতে পারিবে না তখন বুকের চারি দিকে তুল! 
জড়াইয়৷ তাহার উপর ফ্ল্যানেলের কাপড় দিয়! সহ মত ত্াটিয়! 
বাধিয়া দিবে। সরিষার পগক্ত্রা দিবার প্রয়োজন নাই। অতিরিক্ত 
পুণ্টিশ দিলে এবং বুকৈ পুরু করিয়া একরাশি তুলা ও কাপড় 
জড়াইলে অনিষ্ট ভিন ইষ্ট হয় না-_যে হেতু উহাতে বলের হানি, অবাধ 
খর সঞালনের বিস্। স্বচ্ছন্দ শ্বাসপ্রশ্বীদের বাধা এবং রোগীর: 
অন্বস্তি জন্মিয়া থাকে! 


পঞ্চম অধ্যায় |! ১০৩ 


ঠাণ্ডার ভয়ে রোগীর গৃহের দ্বরঞ! জানাল! বন্ধ করিয়! অনেক স্থলেই 
রোগীর ঘরের বাতাস ভাপরার কত অত্যন্ত উর্ষী”ও অস্বাস্থ্যকর কর! 
হয়। ইহা! কদীচ স্পৃহনীয় নহে। যে রোগে ফুপ্ফুস বায়ু গ্রহণ করিতে 
পারিতেছেন! সে ক্ষেত্রে রোগীর গৃহে রীতিমত বায়ু প্রবাহ যেমন অত্যা- 
বন্তক অন্ত কুত্রাপি তেমন আবশ্তকত। আছে কি? যেক্ষেত্রে রোগীর 
ফুপ্ফুস বিশুদ্ধ বাধুর জন্য ব্যাকুল থাকে, মেস্থলে রোগীকে ঠাণ্ডা লাগার 
ভয়ে গুহে বায়ুগ্রবাহ রোধ করিয়া রোগীকে বিশুদ্ধ বাধু হইতে বঞ্চিত 
কর। ঘোরতর নির্ঘিয়ত। তিন্ন আর কি বলা বায়? 
কোষ্টের অবস্থার গ্রন্থি দৃষ্টি রাখিতে হইবে। এই অবস্থায় প্রায়ই 
কোষ্টবন্ধ থাকে । কোষ বদ্ধ থাকিলে ওরগড তৈল পান বা অন্ত কোন 
(বিরেচক গুঁধ সেবন করাইতে হইবে। কচিৎ উদরাময় হইতেও দেখ 
যায়--এক্ষেত্রে বিজু না! করিয়। সত্বর' ধারক ধ্ইবধ ব্যবস্থা করিবে। 
উষ্ণ জলের বাশ্প গ্রহণ করিলে কাসির কষ্ট প্রশমিত হয়। | 
বক্ষগ্রদাছের সাঁজ্ঘাতিক অবস্থায় নিদ্রার 'উষধ প্রয়োজন হইতে 
পারে। নিদ্রাকর ওষধ বিশেষ সাবধানতার সহিত ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। আঁফিং ব। আফিং ঘটিত কোন শঁষধ সর্বথ। পরিবর্জন করিবে। 
কা অশ্বগন্ধার মূল সুপ্ম চরণ করিয়া মধুর সহিত ৫৬ রতি মাত্রায় 
লেহন করাইবে। কিন্বা মকরধবজ, পিপুল মুল চূর্ণ গুড়ের সহিত মিষ্ট 
করিয়া! মেবন করাইবে। 
সখ্য ও পানলীশ্ত্র কিঞ্চিৎ মাত্রও কঠোরত। না দেখাইয়! 
শীতল জল, বাণির জল, ছুধ, মোভার জল পাঁন করিতে দিবে। ইহাতে 
ঘর্থ নির্শমের সহায়ত! এবং মুত্রের পরিমাণ বদ্ধিত করিবে। প্রথম 
অবস্থায় হুধ ও এরারুট, বেদান! আনুরের রস উত্তম পথ্য । যদি রোগীর 
ব্লহানি হইতে থাকে তাহা! হইলে মাংস যু ব্যবহার কর! যায়। 


১৪৪ কুমার-তম্তব । 


রপ্ত কোন ওউষধ দিবে না। এই সকল পীড়া! প্রদাহমূলক, প্রদাহ 
প্রশমিত হইলেই জী দ লক্ষণ খ্বয়ং লন্তহ্হিত হয়। 

প্রবলজ্র, কাপির কষ্ট, অস্থিরতা এবং অতিন্নিক্ত পিপাসা এই সকল 
তীব্রতর লক্ষণ গ্রশমিত হইলে বদি কফ প্রবল থাকে তাহ! হইলে অষ্টাঙ্গ- 
লেহ মধুর সহিত লেহন করাইবে। এবং অন্ততঃ ১* বৎসরের পুরাণ স্বত 
বা তার্পিণতৈল, কান্ুপনী অয়েল কপূর ও সরিষার তৈল মিশ্রিত করি! 
বুকে মালিশ করিয়! তুলা জড়াইয়! রাখিবে। এবং শুঙ্গারাভ্র একবটী 
মকরধ্বজ ২ রতি, ৪টা পুরিয়া করিয়া ১ বৎসরের শিশুকে -প্রাতে সন্ধায় 
২ বারে ১ পুরিয়া এবং ৩-৫ বৎসরের বালকের পক্ষে প্রাতে সন্ধ্যায় ১৯ 
পুরিয় মধুর সহিত সেবন করাইবে। 

প্রত্যেক শিশুর দাত পরীক্ষ! করিবে-_-যদি প্রয়োজন হয় মাট়ী 
চিরিয়। দিতে হইবে | 


পুরাতন ব্রস্কাইটাশ | 


তরুণ ত্রঙ্কাইটাশ নি:শেষরূপ আরাম ন! হইয়া দোষের অবশেষ 
থাকিয়! প্রায়ই পুরাণ ব্রষ্কাইটাশে পরিণত হয়। পুরাণ ব্রঙ্কাইটীখ 
€ বৎসরের উদ্ধ বয়স্ক বালক বালিকাগণেরই প্রায় হইতে দেখা যার়। 
কফ আল্গ! ও নরম থাকে কিন্তু রাত্রিতে রোগীর বড়ই ক্লেশ হয়। নাড়ী 
ক্রুত, নৈশ ধর্ম, বালক রোগা হইতে থাকে, তাহার মুখ পাও্বর্ণ, চক্ষু 
কোটর প্রবিষ্ট, ঠোট শুষ্ক এবং ফাঠা! এবং সে প্রায়ই নাক খোঁটে। যদি 
তুলিবার মত বন্সস হুয় তাহ! হইলে শাদ। 'ফেন! যুক্ত চটচটে গয়ের তুলিতে 
দেখা যায। বদি চিকিৎসিত না হয় তাহা হইলে কিছুদিন পরে,বালক 
এত গীণ ও ছুর্ববল হইয়া পড়ে যে তাহাকে দেখির। বিশেষ আশঙ্কা হয়। 
কিন্ত এই অবস্থায় বিশেষ যত পর্বক চিকিৎসা পথ্যের নুব্যবস্থ। করিলে 
রোগীর স্বাস্থ্য পুনঃ প্রত্যাগত হইতে পারে । 


পঞ্চম অধ্যায় । ১০৫ 


চিচহ্বিচশুতনাকফ বাহির করিয়। দিবার জন্ত সিতোপলাদিলেহ 
চন্্রামৃত রস ব! শৃঙ্গারাত্র কিম্বা অগ্রা্সাবলেহ ব্যবস্থা 'করিবে। ক্ষয় ও 
কফ সঞ্চয় নিবারণ জন্ত মক্ররধ্বন প্রবাল ভশ্ম সহ সেবন করাইবে। 
অরের অন্ত পপুটপাক বিষম জরান্তক লৌহ” পিপুল চূর্ণ মধু সহ সেব্য। 
পথা-_রুটা, মাংস ঘুষ, দুগ্ধ, বেদানাগ্গ রস, মিছরি, গরম জল। এক. 
কালে অধিক মাত্রায় আহার দিয়! পেটভার হইতে দিবেনা । ক্ষুধা 
বৃদ্ধির জন্ত মহাশঙ্খ টা গরম জল সহ সেব্য। 


কোষ্ঠবদ্ধ | 


শিপু বা অধিক বয়সের বালকের কোষ্ঠবদ্ধ রোগ প্রায়ই দেখা যায়। 
অনেক ক্ষেত্রে অন্ত্রগত বাধুর প্রকোপ কিন্ব! পথ্যের দোষেই এই রোগ 
জন্মিা থাকে। ' মনেকর শিশুর পানীর ছুগ্ধে যদি অধিক পরিমাণ জল 
থাকে তাহ! হইলে এ জল-বহুল ছপ্ধ সম্যক পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া 
মলে ভাগ অতি অল্প হয় সুতরাং মল পরিমাণে বা বারে যে অল্প হইবে 
তাহাতে আর বিচিত্রতা কি? পক্ষান্তরে হুপ্ধের পরিমাণ বদি অল্প হয় 
তাছা হইলেও নিয়মিত সময়ে দান্ত না হইতে পারে। বিশেষ চিন্তা 
করিলে দেখ যাইবে যে শিশুর পথ্যে স্সেহ বস্তর অভাব অথব। অন্ন 
বয়স হইতে নিরন্তর শ্বেতসারমুলক থাগ্থ বাবহার কোষ্ঠবদ্ধের প্রধান 
কার্ণ। 

পুরাণ কোষ্ঠবন্ধের উপসর্থ অনেক--পেটফাপা, পেটবেদনা, 
'অস্থিরত|, মাংসক্ষয়, বমন, উদরবৃদ্ধি। যদি ভিন বৎসর পর্যস্ত এই 
'অবস্থা থাকে তাহা হইলে কঠিন মল অগ্যন্ত কুস্থন দ্বার। পুনঃ পুনঃ নির্গত 
কন্সিবার চেষ্টা করিতে করিতে বালকের গুদভ্রংশ (“গোগল বাহির 
হওয়া” ) কিন্বা অন্ত্রবৃদ্ধি হইয়া! থাকে। 


১০৩ কুমার-তন্তর । 


তলন্ষঞ বালকের স্ফ্তিহীনতা, গাত্র পাণুবর্ণ জিহ্বা! মলিন, 
মুখে দুর্গন্ধ, মল কঠিন এবং অল্প, কঠিন গুটুলের ভিতর পিত্ত প্রবেশ 
করিতে পারে ন! বলিয়া মল হরিভ্র! বর্ণের হয় না। কখন জলবৎ পদা- 
ঘের সহিত গুটুলে মল নির্গত হয়, কখন কথন কঠিন মলের সহিত 
কএক ফোঁটা রক্তও পড়িতে দেখা গেলে ভয় পাইবার কিছুই নাই। 
কঠিন মলের আঘাতে গুহ দ্বারের ক্ষুদ্র সির! ছিন্ন হওয়ায় এইরূপ রক্ত- 
পাত হইয় থাকে। 

ক্রিক্কিশুস্না--শিশ্তুর কোষ্ঠবন্ধের কারণ সম্যক্‌ নির্ণীত না হইলে 
চিকিৎসা কর! যাইতে পারে না। 

স্তন্তপায়ী শিশুর প্রারই কোষ্ঠবদ্ধ হয়। শিশুর স্বাস্থ্য বেশ--০কেবল 
মল কঠিন এবং দাস্ত পরিফার হয় না। জন্ম হইতে ২ বাস কোন কোন: 
শিশুর মলের বর্ণ সাদা হয়। এক্ষেত্রে শিশুর মাতাকে ঠিক সময়ে 
আহার, শারীরিক শ্রম করিবার এবং মাংস, ডিম, চ1 পরিবর্জন করিতে 
উপদেশ দিলে এবং মধ্যে মধ্যে বিরেচক ওধধ সেবন করইলেই শিশুর 
কোষ্ঠবদ্ধত| আরাম হইয়া! যায়। যদি শিশুকে বোতলে করিয়া ছুধ 
খাওয়ান হয় তাহা হইলে প্রতি বারের ছুগ্ধের সাহত ৫1৭ ফট! করিয়! 
বিশুদ্ধ গব্য ঘ্বত নিশাইয়! দিবে কিন্ব। “মেন” চার চামচের এক চামচ 
দিনে ২ বার গরম জলের সহিত [িশাইয়। খাওয়াইবে কিন্বা বিশুদ্ধ গন্ধক 
২৩ ধান পরিমাণ মধুর সহিত মাড়িয়! ছুধের সহিত তরল করিয়! সেবন 
করাইবে। 

, প্রত্যহ ২৩ বার কয়েক মিনিটের জন্ত শিশুর পেট ম্সান্তে আস্তে 

নিপুণ হস্তে টিপিলেও কোষ্ঠবন্ধ রোগের পক্ষে ভাল। শিশুর বৃ 
অন্ত্রের গতিঅনুলারে ডানদিক্‌' হইতে রামদিকে আস্তে আস্তে টিপিতে 
হইবে। ঈবহষ্চজলে একটুক্রা “লো. সুগার” গলাইয় প্রতিবার ছৃগধ 


পঞ্চম অধ্যায় । ১০৭ 


পানের পূর্বে সেবন করাইলে স্তন্তপায়ী শিশুর কোষ্ঠ বন্ধতী প্রশমিত হইতে 
দেখাগিয়াছে। মলদ্বারে পানের বৌট! বাকোন ওষধ নিশ্মিত বর্তি 
কিংবা কোন তৈলাদি প্রবেশ করাইয়! দাস্ত, করানর অভ্যাসের কদাচ 
প্রত্রর দিবেনা । উপরি লিখিত ওধধ ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গে যদ্দি শিশুকে 
প্রত্যহ কোন নিয়মিত সময়ে মলত্যাগ অভ্যান করিতে শিক্ষা দেওয়! হয় 
তাহা হইলে শিশুর শীঘ্রই নিয়মিত সময়ে মলত্যাগ করিতে অন্যন্ত হইবে। 

বড়ছেলেদিগকে কোষ্ঠ বদ্ধতার জন্য যে মৃদ্ুরেচক বা! বিরেচক ওঁষধ 
দেওয়া হয় তাহার প্রধান উদ্দেশ নিয়মিত সময়ে মলত্যাগ অভ্যাস 
করান ভিন্ন আর কিছুই নহে। প্রয়োজন হইলে এ নকল ওুধধ যে পধ্যস্ত 
ন! অস্ত্রের মলাপসপিণী শক্তি প্রতিষ্টিত হয় এবং নিয়মিত সমস মলত্যাগ 
প্রবৃত্তি অভ্যস্ত না হয়, ততর্দিন ব্যবহার করান উচিত। বালককে 
প্রতিদিন নিদ্দি্ সময়ে পার খানায় যাইতে অভ্যাস করাইবে বাহ্ের 
বেগ থাকুক ঝ। ন! থাকুক) বাপ্য কাঁলে অভ্যস্ত হইলে দেখিবে পরবস্বী 
কালে ইহা কত হিতসাধন করিবে। 


সহ্য ও ওল্বশ্র-ছগ্ধ পায়ী শিশুর দুগ্ধ বিষ্ুদ্ধ হওয়া আবশ্তক 
ছুপ্ধের ও আহারের সময় ঠিক রাখিতে হইবে । আহারের বস্ত ঠ1ও1 
হইতে দিবেনা গরম থাইতে দিবে। প্রত্যহ শারীরিক শ্রমের রীতিমত 
ব্যবস্থা করিবে। স্তন্থপায়ী শিশুর মাতাকে এই সকল নিয়ম পালন 
করাইবে। মধ্যাহ্ের আহারের পুর্বে আদার টুকৃর! সৈম্ধব লবণের 
সহিত ভক্ষণ করিবে। পুষ্র্ণী ফি নদীর জলপান করিলে জল ফুটাইয় 
অর্ধেক অবশিষ্ই থাকিতে ভাঁকিয়া সেইজল পান করিতে দিবে । 
অনেক বংসরের পুরাণ ঠেতুল ভিজাইয়। ছাকিয়! পান করাইবে। 
গুলক্কদ ।* হইতে ॥* তোলা গরম ছধের সহিত সেবন করাইবে। 


১৯৮ কুমার-তন্ত্র । 


বলোরার গোলাপ ফুল ও মিছরি গরম জলে ভিজাইয়। জল পান 


করাইবে । 
_ জুগ্ধ বমন । 


দুগ্ধ বমন শিণুর পাধাবণ রোগ । স্তন্ত পানের পরই যে সকল শিশু 
অল্প ছঞ্ধ বমন করে তাহার বেটুকু অতিরিক্ত পান করে প্রায় তাহাই 


বমি করিয়া ফেলে সুতরাং এ ক্ষেত্রে দ্রুপ্ধ ববন কোন দোষেরই নহে। 
ইহার চিক্তিসা পুর্বে ৫৯ পৃষ্ঠায় কাথত হইয়াছে । আবার পক্ষা- 
সরে হুগ্ধ বমন অনেক গুরুতর রোগের পুর্ব লক্ষণ অতএব শিশু ছধ 


বমি করিলেই মাতা বিশেষ সতর্কতার সহিত শিশুর এবং ছুগ্ধ 
বমন্রে অবস্থা লক্ষ্য করিবেন। ছুধ খাইয়াই শিশু যে ছুধবমি করে 
তাহা বদি পান কর! ছুধের তুলনায় অতি অল্প পরিমাণ হয়, যদি শিশুর 
কোন স্বাস্থা হানি ন! হয়, তাহাহুইলে চিন্তার কোনই কারণ নাই, কিন্তু 
বাঁষকর। দুধের পরিমাণ অধিক হইলে কিন্ব। শিশুর শ্বাস্থা হানি দেখা 
যাইলে তৎক্ষণাৎ চিকিৎসা করাইবে। তাড়াতাড়ি প্রতাকারের উপায় 
অবলম্বন করিলে সামাগ্ধ যত্বেই আরোগ্য হর কিন্ত অধত্র করিয়া (ব্লন্ব 
করিলে বমন ঘন ঘন হম্ন এবং ভিতরে কঠিন পীড়ার স্ত্রপাত হইতে 
থাকে। 

হুধ বমি যদ এক আধ দিন হম এবং উহার লাহত জর, পাংল৷ 
দাত বা! কোষ্ঠ বন্ধতা থাকিলে পরিপাকের ওষধ ব! মৃদু বিরেচক, পথ্যের 
সুব্যবস্থা এবং আহারের সমর নিক্মিত করয়। দিলেই প্রায় প্রশমিত 
হইতে দেখা যার। শিশু কিছু রোগা হুইয়। যার বটে কিন্তু শত্রই 
আরোগ্য ও বললা করে। অভীর্ণ জন্ত দুগ্ধ বমনে পেট স্ফীত, স্তদ্ভিত, 
নাকী ভ্রুত এবং উদরামক্প থাকিলে ইহ! কেবল পথোর অনিরমে হইয়াছে 
নিয়! পথ্য নিয়মিত করিয়। দিলে প্রশমিত হইরা থাকে । 


পঞ্চম অধ্যায় । ১০১ 


শিগুর হুগ্ধবমন যদি নিবৃত্ত না! পাইয়। চলিতে থাকে আর তাহাতে 
ধদি শিশুর মাংসক্ষয় এবং অবসাদ ঘানগনন করে তাহ! হইলে বিণেষ 
আশঙ্কা জ্কনক। 


লক্ষণ__প্রথমে দধির মত টক্গন্ধ পিস্ত মিশ্রিত ছুধ বমি করে] কিছু 
দিন পরে নিমল জলের মত বমি হয়, পেট স্ফীত, পেটে গড় গড় ড় হুড় 
শব্দ, কোষ্ঠবদ্ধতা বা পাংলা দান্ডে ছুর্গদ্ধ, উদ্গারে হৃূর্গন্ধ, আহার দাত্রে 
সমস্ত ভুক্তবস্্ব বমি হইয়া যান, এমন কি ষে জল অতীব আগ্রহের সহিত, 
পান করে ভাহাও বমি হয়! যার়। শিশু শীণ হইতে থাকে , গায়ের 
চর্ম কুঁচকাইয়! যায়, বর্ণ পাও হয়, তাহার মেঙ্গাঙ্গ খিট থিটু হয় এবং 
অল্প কারণেই রাশ করে, গ! গুফ কিন্তু ঠাণ্ডা, মুখ যেন রৌদ্তরদগ্ধ ! 
প্রতীকার না করিগে রোগ শরীরে থাকিলম্না আরও অনিষ্ট করে। 


ভিক্তিশুতলা1--ছোট শিশুকে যবপিদ্ধ জলের সহিত গব্য ছুগ্ধ 
মিশ্রিত করিয়া ১ তোল! মাত্রায় প্রতি ঘণ্টায় পান করাইবে। বেশী 
মাত্রায় দিলেই বমির সম্ভাবনা । বড় ছেলের পক্ষে-__কুষ্খ কলায়ের মিহি 
ছাতু টাটুক। গব্য দধি ও মিছরির গড়া মিশাইয়! পাৎলা করিয়। অতি 
কল্প অল্প খাওয়াইবে । পরিশেষে উর্দগ অক্পপিত্তের চিকিৎস করিবে । 


পাও কামলা--যকৃতের পীড়া । 


প্রসবের তিন চারিদ্িন পর কোন কোন শিশুর গাত্র হরিত্র। বর্ণ হয় 
মাত্র কিন্তু চক্ষু কি মৃত্র হরিদ্র। বর্ণ হয় না, মলের বর্ণ ও স্বাভাবিক থাকে, 
জর থাকে না_ইহ| পা ব| কামল| রোগ নহে। প্রসবের পর শিশুর 
ত্বকে রঞ্বাহুল্ায ঘটিলে তাহার ফলে রক্তের যে পরিবর্তন সঙ্বটিত 
হয় তাহাতেই ত্বকের পীতবর্ণভ! জন্মে মাত্র ।. সুতরাং অস্তি সত্বর এই 


০ 


১১০ কুমার তন্ত্র । 


অবস্থার পরিবর্তন ঘটা থাকে, এজন্ত কোন চিকিৎসার প্ররীজিন 
হয় না? নি 

প্রসবের অল্প পরেই বথার্থ কামল! রোগ ও হইতে পারে । এই অবস্থার 
শিশুর মূত্র ও চক্ষু হ'রদী! বর্ণ, মল মেটে রঙ্গের শাদ। এবং শিশু অস্থিরত। 
প্রকাশ করে। প্রায়ই ইহার সহিত পাংল! দাস্ত, বমি এবং মুখের ক্ষত 
বিগ্ুমান থাকে । এই রোগ ছোট ছেলেদের পরিপাকের দোষে হয়। বড় 
ছেলেদের হুইলে শ্নেন্মার দোষের জন্য হইয়াছে বুঝিতে হইবে । যরুং 
হইতে যে শোতঃ গ্রহণীতে পিন্ত বহন করে সেই শ্রোতের ভিহর শ্রেক্স। 
সঞ্চিত হইলে পিন্তের গতি রুদ্ধ হয়। রুদ্ধগতি পিত্ত ফিরিয়! গিয়া 
সর্বশরীরে সঞ্চারিত হইয়!--গাত্র, মূত্র, চক্ষু পীতবর্ণ করে এবং গ্রহণীতে 
উপস্থিত হইয়া মহাআোতে প্রবাহিত হইছে পারে না বলিয়া, মল পিল্তবর্ণে 
রঞ্জিত হইতে না পাইয়। সাঁদ। হয় । 

ল্িক্কিশুতনা-_সামান্ত চিকিৎসাতেই ইহার প্রতীকার কর। যায় । 
পাত্লা দ্বাস্ত এবং বমির জন্ত পথ্যের প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। পূর্বে এ সম্বন্ধে 
অনেক বল! হুইয়াছে। নুখক্ষতের জগ্ত পূর্বে! £ ৬*পৃঃ দেখ ) ষে মুখ 
পাকের চিকিৎসা ব্লা হইয়াছে তদনুসারে প্রতীকার করিবে। মেটে 
বড ও শাদা মলের জন্ত শিশুকে কালমেঘেররস ১০1১২ ফোট! করিয়! 
স্তন্তের সহিত ২ বার দিবে। পেটে গোমৃত্রের স্বেদ দিবে । বড়ছেলেদের 
হইলে ঘোষালতার শীত কথায় আধকীচ্চ। মাত্রার ২৩ বার দিবে। রোজ 
১৪ বার দাস্ত হওয়া আবশ্ক। ছুই এক দিন এইরূপ দৃাস্ত হইতে 
থাঁকিলে শীতকধায়ের মাত্র। কম করিবে। ননিবায়প' অর্ধরতি মানায় 
মধুর সহিত সেবন করাইবে। 


তল এ ম্বক্রুত কোগণ- পুরাণ জরে ভুগিলে আনেক পু 
বক্কৎ বিকৃত হস! পড়ে কিন্তু প্রথমেই ইহা ধরা বায় না। জনন থাকে -- 


পঞ্চম অধ্যায়। ১১১ 


শিশু দীর্ঘ হইয়! যায়, গায়ের চর্ম লোল কুঞ্জ হরিদ্র! বর্ণ, ক্ষুধার অভাব, 
প্রায় কোষ্ঠবদ্ধ, বকতে বেদনা থাকে ন! কেবল ধীরে ধীরে ষরং 
বর্ধিত হইতে থাকে, পেটে জল সঞ্চিত হইল! পেট বড় হয়, দ্লীহাও বাড়ে 
কমলার ভাব থুব সামান্ট, রক্ত একবারে জল ভইয়া যার়--রোগীর চেহার! 
শাদা, জীবনী শক্তি দিন দিন ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে থাকে। 


নিক্রিশুভ্বা1--পেটের ফুল এবং রক্তল্প হ অত্যান্ত প্রকাশ পাইবার 
পর্ব্বে ধিশের বন্ধ পুর্ববক পথ্য ওধধ ব্যহার করিণে ক্রমে ক্রমে আরাম হইতে 
দেখ! যায়। এই অবস্থায় ওষধ--শিশু স্তনহুগ্ধপায়ী হইলে মাতার পথ্যের 
প্রতিবিশেষ দৃষ্টি রাধিবে। স্তনছগ্ধ ভিন্ন আর কিছু পান করিতে দেওয়া 
হইবে না-_মাতার দুগ্ধ শিশুর পক্ষে নিতান্ত অপ্রচুর মনে হইপে ধাত্রী 
নিযুক্ত করিতে হইবে। ওধধ--ঘোষালতার শীতকষার যতদিন ন! 
কোর্ট বদ্ধত! যায় ততদিন বাহের অবস্থা সাঁবে মাত্র। বিন্চেনা করিয়। 
“বে। বিশুদ্ধ সুজারিত শতপুটিত লৌহ ২ রতি মাত্রায় মধুর সহিত 
একবার সেব্য। যকৃতের উপর গোমৃত্রের স্বেদ। কালমেঘের রসের 
সহিত ১ ধান মাত্রা মকরধ্বজ দিবে। ছেলে গোছুপ্ধপায়ী হইলে 
'দগ্ুদ্ধ গোছুপ্ধের প্রয়োজন। যত ছুধ জল তত জাল দিয়! হগ্ধাবশেষ 
বাখিযা পান করিতে দিবে। বিশুদ্ধ গোছুগ্ধের অভাব হইলে বরং 
বিলাত্তী কোন ছুগ্ধ ব্যবহার করাইবে তথাপি পোয়াতি গরুন্ন ছুধ,. 
চুকে দেওয়া হুধ, নানা গোরুর ছুধ বাপিহুধ কদ[চ পান করাইবে ন।। 
মাত্রার প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। ছুগ্ধ বমি করিণে দগ্ধ বমনের চিকিৎস! 
করিবে। গঁষধধ--স্তগ্তপায়ী বালকের তৃল্য। বড় ছেলেদের হইলে পোরের 
ভাত, মাগুর মাছের ঝেল, অর খা(কলে দুধ সপ্ত, দুধ ধৈ, ভাল মান ও 
কাচ! পেপে সিদ্ধ লবণ যোগে মধে) মধ্যে দিতে পারা যার। ওবধ 


১১২ কুমার-তন্ত্র । 


*বালকরস+ “নবায়স', পুট্পাক, বৃহৎ সর্বপ্রহর লৌহ, কালমেধের রস, 
ঘোবালতার শীতকষায়, শতপুটিত লৌহ ব্যবস্থা করিবে। | 


শৈশবকালে আর একরকম যর্ংরোগ দেখা যাক্ঈ--এ রোগ প্রথমে 
ধর! যায় না--হঠাৎ দেখা ধায়, বক্কৎ বৃহৎ অ।কার ধারণ করিগাছে। তার- 
পর অনুসন্ধানে কিছু অরও ধর! পড়ে, পেট বেশ করিয়। পরীক্ষা! করিলে 
দেখা যায় বরুৎটা বাড়িয়। পেটের অর্ধেক স্থান জুড়িগ বসিয়াছে--জ্বর 
বরাবর সমভাবেই থাকে, কেবল মৃত্যুর কিছু পুর্বে জবর বাঁড়ে। রোগী দিন 
দিন ক্রুহগতিতে শীর্ণ হইতে থাকে, শেষে শরীর একবারে রক্তহীন এবং 
দুর্বলতা অত্যন্ত বর্ধিত হয়। তারপর পেটে জল মে এবং কামলার লক্ষণ 
দেখ! যায়৷ এই অবস্থায় কএক মাস ভূগিয়া অনেক শিশুবই জ'বনাস্ত ভয় 
সন্ত্রান্ত পরিবার বর্গের শিশুগণের প্রায়ই এই যর্ুৎ রোগ দেখিতে পাওয়া 
বায । 


ব্গাব্রপ-অপরিমিত আহার, অন্তঃপুরে রুদ্ধ নাধু সেবন, বয়সে! 
চি ব্যায়ামের অভাব, দিব! রাত্র ধখন তখন শ্তন্তপান, তারপর জন 
হইতে বন্রততর ল্ধ গোছুপ্ধ চিনি মিছরি যোগে বেশ সুমিষ্ট করিয়া পান, 
ভারপর বড় হইলে নানাবিধ মিষ্টান্ন অপরিমিত মাত্রীয় অসময়ে সেবন 
এবং ইহার সহিত কোন কোন ক্ষেত্রে ৩৪ বৎসর বরণ পর্য্যন্ত স্তন্তপান। 


, ভিক্রিশুসাা-যদি রোগের প্রারস্তেই রোগধর! পড়ে এবং তৎপর 
হইয়। প্রত্ীকর কর! বায় তাহা.হইলে কোন কোন কোন শিশু এই 
মারাত্মক পীড়ার আক্রমণ হইতে রক্ষা পায়। এক্ষেত্রে আহারের 
সময় ও পরিমাণ বাধিয়! দিতে হইবে--কিছুতেই তাহার অন্তথ| না 
হয়। খুব দৃঢ়তার সহিত নিয়ম রক্ষা করিতে হইবে। বিলম্বে আহার 
দিল্প। পরিপাক যন্ত্রগ্তলিকে সম্পূর্ণ বিশ্রাম দিতে হইবে। পূর্বোক্ত 


যকুৎ রোপণ । ১১৩ 


কোগ কারণগুপি পরিভাব করাতে হইনে। মিষ্টান্ন ও ঘ্বতপক্ৃদ্রব্য 
বিষবৎ বব্জন করাইবে। শ্বেতসার মূলক থাগ্ভের মাত্রা যতদূব সম্ভব স্বাস 
করাতে হইবে । অনেক বিলম্বে আহার দিতে হইবে, ইহার মধো কোন 
বস্থ কদাগি আহার করিতে দিবে না, আহারের মামুলী নিদ্দিষ্ট সনয় 
পরিবর্তন করিতে হইবে । শিশুর বরস যদি এক বৎসরের উপর হয় তাভ। 
হইলে স্তন্যপান রহিত করিয়া, সদর, নিয়ম ও গাত্রার প্রতি শ্টাঙ্ষ দৃষ্টি রাণিয়া 
শিশুকে অন্য খাছ পালন করিতে হইবে, ইভাতে বরুৎ ও অন্তান্ট 
পরিপাকের ইন্দিয় বিশ্রাম লাভ করিতে পাইবে এনং তাহাতে বহু হিন্ত 
সাধিত হইবে । বিশুদ্ধ বাঁধু সেন, প্রশস্ত বারা যুক্ত গ্রহে বাদ, সামান্ত 
কায়িক শ্রম, গা্তল পুক্ষবাঁটিকায় বাস, গাড়ীতে করিয়া বেড়ান বিশেষ 
হিতকর । 
ওউঘধ-_জরের জন্য অন্ধ সম্প্রদায়ের চিকিৎসক কুইনাইন প্রয়োগ 
করিয়া হিতে পরিবর্তে অহিত করেন। কুইনাইন যে এ জ্বরের কিছুই 
করিতে পারে না তাহ! অভিজ্ঞ চিকিৎসকেরা বিলক্ষণ অথগত আছেন | এই 
অবস্থায় _বালকরস, বিশুদ্ধ শত্পুটের লৌহ নবায়স মঞুর বা নুর ঘটিত অন্ত 
ওউঁষধ এবং মলশুদ্ধির জন্য বিবিধ যোগ প্রয়োগ করিবে । পেটে গোমুত্রের 
স্বেদ দিবে । শিশুর বয়স তিন বৎসরের উপর বা তিন বৎসর হইলে 
তাহাকে মধ্যে মধো ১০১৫ ফোটা পাতি লেবুর রসে ২ যব মাত্রায় 
গোলমরিচ চণ মিশাইয়া মধু যোগে অয্ন নধুব করিয়া সেবন করাইবে। 
ইহাতে পিত্ত নিজ পথে আসিয়া থাকে স্থতরাং চক্ষুর পীতবর্ণত্ব ও মলের 
শ্বেতবর্ণতা পরিবন্তিত হইয়। থাকে । 
যু দোষের জন্য মৃত্রের দোষ---81৫ বৎসরের শিশু, 
বিশেষ কোন অনুস্থতা নাই অথচ হঠাৎ প্রায়ই কাদে, পূর্বে এমন কোন 
কারণও অব্ধারিত কর। যায় না-থেলিতে থেলিতে কাদিতে থাকে এবং 
খেলা হইতে বিরত হয়, আবার খেল। করিতে আবন্ত করে। এইরূপ 


৮ 


১১৪ কুমারতন্ত । 


অবস্থা হইলে পিত| মাত! শিশুর প্রতি নজর রাথিবেন। নজর রাখিলে দেখা 
যাইবে যে শিশু ঘন ধন মূত্র ত্যাগ করে, মূত্র ধরিয়া রাখিলে দেখাইবে ষে 
মৃত্রের নীচে গোলাপী রডের তলানি পৃড়িরাছে। যরুতের ক্রিয়া বিকৃতি 
জন্য এইরূপ ঘটির। থাকে । বিবেচক ওধধ দিবে । শিশুকে ছুটিয়া খেল! 
করিতে উংসাক দিবে । ফল ও মিষ্ট বন্ত খাইতে দিবে না। ডাল, ভাজা 
বন্ধ কবিনে ; এনং নরুৎ বোগেব পথা পালন কবাইবে | 


ম্যালেরিয়। স্বর । 


সা(লেবিয়া জব আমাদের দেশের নালবনিতারদ্ধের নিকট এতই 
সুপরিচিত হইয়া পড়িয়াছে নে, উহ্তার পরিচন্ধ এবং সংস্কৃত নাম লইয়া বিচার 
কর! নিতান্ত নিবর্থক বলিয়া মনে হয় এবং এই কারণেই আমরা ম্যালেরিয়া 
নাম ব্যবহার করিলাম । 
কারণ- পুর্বে জানা ছিপ--রুদ্ধলোতঃ নদী, পচা পনাপুকুর, বৃষ্টি 
অধিক কিন্তু জল নিকাশের উপায় না থাকা, মুন্তিকার আদ তি,কুধ্যোত্ীপের 
আভাব, পচা গছ-গাছড়া, জঙ্গল জলাভূমি ম্যালেরিয়া জরের কাঁরণ। 
এখন শুনা যায এক প্রকার মশ। যে ম্যালেরিয়। জরের কীরণ এবিষয 
অন্বয় ব্যতিরেকে প্রমাণ ভুইয়া গিরাছে। এবং পূর্বোক্ত কারণগুলি 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ম্যালেরিয়া! জরের কারণ বলির! স্বীকৃত না হইলেও উক্ত 
মশীর উৎপাদ্ধক বলিয়া অপরোক্ষভাবে ম্যালেরিয়৷ জরের কারণ বটে। 
ল্ক্ষণ--ম্যালেরিয়া জরের তিনটী অবস্থা (১) শীতাবস্থা (২) 
উদ্চাবন্থা (৩) ঘন্মীবস্থা । ঘন্ধীবস্থার পর জ্বরের উত্তাপ এবং অন্ঠান্ত 
জর লক্ষণ সম্পূর্ণ ভাবে তিরোভিত হইয়। থাকে । শিশুর বয়স যত অল্প 
তয় ম্যালেরিয়া! জরের লক্ষণ তত অসম্পূর্ণ ভাবে প্রকাশ পায়। কম্প সকল 


য্যালেরিয়। স্বর । ১১৫ 


ক্ষেত্রে হয় না_-৩।৪ বরের অধিক বয়স না হুইলে প্রায় শিশুর কম্প হর 
না। জর ছাঁড়িবার সময় প্রায়ই ঘশ্ব হয়। পূুর্ব্বে যে তিনটা অবস্থা! 
বলিয়াছি এঁ তিনটা অবস্থার ভোগকাল প্রাস়ই প্রাপ্ত-বয়স্ক অপেক্ষা স্বল্পতর 
হইয়া থাকে কিন্ত কখন কখন ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ছুইবার জর আসিয়। থাকে। 
জ্বরের পূর্ববরূপ--এই জরের আগমনের পূর্বে যে লক্ষণ প্রকাশ 
পায় তাহ! প্রায়ই অতি সংক্ষিপ্ত, এমন কি অনেক সময় বিশেষ লক্ষ্য-যোগ্য 
কোন লক্ষণই দেখা যাক্স না। শিশুকে তেমন পীড়িত বলিরাই মনে হয় না । 
হয়ত ছুই চাব্রিবার হাইতোলে, কিছু খাইতে চাচে ন!, অলসভাবে 
শয়ন করিয়া থাকে মাত্র। অনেক স্থলে জর আসিনার পুর্বে প্রচুর পরি- 
মাণে প্রস্রাব ভর। তারপর জরের ভোগকালে মূত্র লাল ও অল্প হয়। 
শীত বস্থা-_শাত শাত বোধ হয়, পরে কম্প আসে, গাত্র বিবর্ণ ও 
রোমাঞ্চিত হয়, হাতের নখ কথন কখন নীলবর্ণ হয়, গাত্র ধীতল কিন্তু 
তাপমান্‌ যন দ্বার! পরীক্ষা কৰিলে বেশ উত্তাপ আছে বৃঝিঠে পাবা যায় । 
কোষ্টস্িত আশরে রক্তের আধিকা হয়। কম্প হয়, কিন্ত ছোট শিশুর 
প্রায় না। এই শ্রীতাবস্থা ১৫ মিনিটকাঁল হইতে কখন কখন ২।৩ ঘণ্টা 
থাকে। 
উঞ্চাবন্থা___নশঃপর উঞ্াবস্থা আসে। আর আরন্তেব ঢুই ঘণ্টার 
পবে দ্বেভের উত্তাপ ১০৪ '১০৫* ১০৬ অথবা ইহা - অপেক্ষাও অধিক 
ভইতে পারে । উষ্গাবস্থা ২-৪ ঘণ্টা পযান্ত থাঁকে। উত্তাপ কমিতে আরম্ত 
হইলে অতি দ্রুত ভাবে কমিতে থাকে । যেমন ঘন্ম হয় গাত্রও তদনুসাবে 
ণাতল হয়। 
সবিরাম জ্বর অচিকিৎসিত হইলে পালা জরে পরিণত হয় ! 
প্রতিদিন ঠিক সেই এক সময়ে নচেৎ একদিন কি ছুই দিন অন্তর জব 
আসে। জ্বর ঘর্দি রোজ রোজ হয়, তাহা হইলে দেখা যার যে শীতাবস্থা 
অন্কাণ এবং উষ্টীবন্থা দীঘকাপ স্বামী হ॥। একদিন অস্তব অথাৎ ভুতীষ 
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দিনে জর আসিলে শীতাবস্থা দীর্ঘকাল এবং উষ্ণাবস্থা! স্বর কাল স্থারী 
হইতে দেখা যায়। : 
পূর্ব্বে কোন অসুস্থতা অনুভূত হয় নাই অথচ শিশু যদি খাইতে না 
চাহে, হাইতোলে, অলসভাবে শুইয়৷ থাকে; জিজ্ঞাসা করিলেও কোন 
অসুস্থতার কথা ন! বলে, তাহার হাত ঠাণ্ড। কিন্তু তাপমান যন্ত্র বারা পরীক্ষা 
করিলে শ্বাভাবিক অপেক্ষা শরীরের তাপ অধিকতর দেখ! যায়, তাহা 
হইলে নিশ্চয় বুঝিতে হইবে ষে তাহার শীঘ্রই কম্প-জ্বর হইবে। ক্ম্প 
জরের ইতর ব্যবচ্ছেদক লক্ষণ এই যে, ইহা হঠাৎ আসে এবং জর আসিবার 
পুর্বে যে সকল লক্ষণের কথা পুর্বে কথিত হইল তাহাদের কোনটিই 
হয়ত প্রকাশ পায় না। 
কম্প জ্বর একনার হইলে এত কিছু ভরাবহ নহে, কিন্তু অর এই একবার 
হইয়াই কদীচ নিবৃত্তি পায় না, দ্বিতীয়বার দেখ! দেয় এবং এই পুনরাক্রমণেই 
প্রকাশ পায় যে শিশুর দেহে এমন কোন দৌষ আশ্রয় করিয়াছে যাহা 
তাহার বিশেষ ক্ষতি করিতে পারে। বস্তত কম্প জর শিশুর স্বাস্থ্যের 
বিস্তর ক্ষতি করে এবং ইহার পরিণাম ফল কলেরাঁর অপেক্ষা অধিকতর 
মারাত্মক-_কিন্ত শ্বীপ্র এই মারাত্মক ক্রিয়৷ প্রকাশ না পাইয়৷ ধীরে ধীরে 
প্রকাশ পায় বলিয়া, লৌকে কম্পজ্বরকে কলেরার তুল্য ভয় করে না। 
সুতরাং ইহাকে দমন করিবার জন্য তাদৃশ যত্ধও লওয়া হয় না । অল্পবা 
অধিক দিন অন্তর পুনঃ পুনঃ জর আসে। জর আসে “ভাল হয়” । আবার 
যখন আসে তখনই হয়ত কিঞ্চিৎ প্রতীকার কর! হয়_এইরূপে ভিতরে 
ভিতরে রোগ অনেক অনিষ্ট করে । কিন্ত প্রথমতঃ বাহিরে অতি ধীরে ধীরে 
প্রকাশ পায় বলিয়। লোকে লক্ষ্য করে না। এই জ্বরের অনিষ্টকারিত। 
মুছু ভাবে প্রকাশ পাইলেও ফল অতি সুনিশ্চিত। শরীরের প্রায় সমস্ত 
ষন্্ই আক্রান্ত ভয়। আভ্যন্তর মন্ত্রে রক্তাধিক্য সর্বপ্রথম প্রকাশ পায়, ্লীহা 
প্রায়ই অগ্।ধিক বদ্ধিত হয়, মধ্যে মধ্যে অতিসার,দক্তীতিসার দেখ। দেয়-__ 
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শিশু পাও্বর্ণ, শিথিলাঙ্গ হইয়৷ পড়ে, এই অবস্থায় শৌথ ও কামল! হওয়া 
বিচিত্র নহে। রক্তের ঘোরতর পরিবর্তন হয়। রক্ত জলের মত হয় এবং 
উহ্থার জীবনী শক্তি হাস পায়-_স্বাস্থ্যের ষে সকল ভয়ানক অবনতি 
স্পষ্ট পরিলক্ষিত হয়, রক্তান্নতা তৎসমুদ্রয়ের মধ্যে একটী সুপরিশ্ফুট 
প্রধান লক্ষণ । 

চিকিত্সা শিশুর যখন হাত ঠাণ্ডা হইতে আরম্ভ হইবে তখন 
তাহাকে গরম বস্ত্রে আবৃত করিয়! নির্বাত গৃহে রাখিবে। বোতলে গরম 
জল ভরিয়া উহাতে গরম কাপড় জড়াইয়৷ শিশুর পায়ের তলার রাখিবে। 
কোষ্ঠ পরিষফ্ষার না থাকিলে বিবেচক ওষধ দিবে । জরের সময় ঘন্ম 
মূত্র আবের জন্য ওষধ দিবে । পরে আফুর্ধেদৌক্ত কম্প অরের ওষধ ব্যবস্থা 
করিবে । জুদ্ধ ও সাগু পথ্য দিবে ; ঘর্শাবস্থার পর আর্দ পরিচ্ছদ পরিবর্তন 
জন্ঠ ত্বরাত্বরির প্রয়োজন নাই কারণ তৎপর হইয়৷ আর্্রবন্ত্র পরিবর্তন 
করিতে গেলে হঠাৎ শৈত্য লাগিয়া অনিষ্ট এবং ঘন্ম নিঃসরণের ব্যাঘাত 
ঘটিতে পারে । ধাহারা কুইনাইনের পক্ষপাতী তাহারা কুইনাইন সেবন 
করাইতে উপদেশ দির থাকেন । তরুণত্ব অতীত হইয়া গেলে যদি অল্প অল্প 
জর হইতে থাকে তাহ। হইলে বিশুদ্ধ লৌহ ঘটিত ওষধ-_কোষ্ঠ পরিক্ষার 
রাখার ব্যবস্থা- হুদ্ধ প্রধান পথ্য, উষ্ণ বন্ত্র ধারণ-_শৈত্য বর্জন করিবে ॥ 
স্থৃবিধা হইলে স্থান পবিবর্তন করিবে। 


অতিনার। 


এই রোগের পরিচয় না দিলেও ইহা! লোকের নিকট সুপরিচিত ; কিন্ত 
এই সুপরিচিত রোগের চিকিৎস! প্রায়ই অবিধি পূর্বক কর! হয়। জলের 
মত তরল দাস্ত হইলেই আমরা অতিসার হইয়াছে ঠিক করি এবং দাস্ত 
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বন্ধ করিবার উপায়কেই চিকিৎস! বলিয়! স্থির করিয়া সম্কোচ-_.ধারক 
ওষধ অন্বেষণ করি । আমরা একবার চিস্তা করিয়া দেখি না! যে ধারক ওঁষধ 
বাবহারে কত ক্ষেত্রে কত অনিষ্ট সাধিত হয় এবং কত সামান্য সহজসাধ্য 
অতিসার, এইরূপ চিকিৎস! বিভ্রাটে ঘোরতর আন্ত্িক প্রদাহে পরিণত হয় । 
অতিসার রোগকে কদাপি উপেক্ষা করিবে না, ইহা! হইতে অনেক 
অনর্থোৎপত্তি হইতে পারে । শিশুর এই রোগ প্রায় হয় এবং ইহা শিশু- 
জীবনের বিবিধ ছুঃখের কারণ । দাত উঠিবার সময় শিশুর অতিপার 
হইলে অনেকে উপেক্ষা করিয়া! থাকেন কিন্তু আমাদের পরামশ এই যে এ 
অবস্থায় কেবল দস্তোদ্গনকেই সম্পূর্ণ দায়া না করিরা রোগের কারণ 
অন্বেষণ পূর্বক মৃদ্ধ ভাবে চিকিৎসা করিতে হইবে,নচেৎ উপেক্ষায় অতিসার 
পুরাণ হইয়৷ গেলে শিশুর জীবন বিবিধ হুঃখের আগার হুইবে। অবশ্য 
দীত উঠার সময় কোষ্টবদ্ধত। থাকুক এ কথা আমরা বলিতেছি না, কিন্ত 
ঘাহাদের বিশ্বাস দাত উঠিবার সমর কোষ্ঠবদ্ধতাই বিশেষ দৌষঙক্গনক এবং 
তড়কার ব্যঞ্জক-নিদান অর্থাৎ উত্তেজক কারণ, তাহাদের প্রতি আমাদের 
বক্তব্য বে, দাত উঠার কালে বরং কোষ্ঠনদ্ধতা অপেক্ষা অতিসারই ভড়কা 
উৎপাদনের অধিকতর সহ্কারতা করে। 
নানা কারণে শিশ্তর অতিসার জন্মিয়। থাকে । কিন্তু খাগ্ের দোষ, 
দস্তোদগম এবং শীতাতপ বৃষ্টির বৈষম্য, অস্বাস্থাকর স্থানে বাস, প্রধান 
কারণ । প্রথম কাঁরণ খাণ্ডের দোষের আর কি ব্যাখ্যা করিব- নানাস্থানে 
এ কথ! বলিয়়াছি এনং বলিব। দস্তোদ্‌্গমের কথা অনেকের বিশ্বাস 
দস্তোদগমই শিশুর অতিসারেব উৎপাদক কারণ কিন্তু আমাদের বিশ্বাস অন্ত- 
রূপ-_৬মাঁস ভঈতে ঢই বৎসরের মধ্যে শিশুর অতিসার প্রায়ই হয় এবং এই 
সময়েই দীতগুলি উঠিতে থাকে এই সময়ে পথ্যের দোষ প্রায়শই ঘটে,আস্ত্রের, 
অন্গপুষ্টি এই সময় দ্রুতভাবে নির্বাহ হইতে থাকে, ইভার ফলে অন্ত্র,উত্তেজন- 
সহনাক্ষন হয়? এই সকল গিপিত কাবণে এ সম শিশুণ প্রারই অতিসাথ 


অতিসার । ১১৯ 


হইয়া থাকে । কেবল দস্তোদ্গমকে হেতু বল! সঙ্গত নহে । রগ শিশুর দাত 
উঠার সময় অতিসার হইলেও সুস্থ শিশুর যে দন্তোদ্গম কালে অতিসার হইতে 
হইবে এরূপ নিশ্যয়ত। কিছু মাত্র নাই। খতুর প্রভাব-_খতুর প্রভাব ছুই 
প্রকারে শিশু শরীরে প্রভাব বিস্তার করিয়৷ অতিসার রোগ উৎপাদন করে। 
প্রথম--কালোৎপন্ন শীত, উত্তাপ, বর্ষণ, সাক্ষাৎ-সন্বন্ধে শিশুদেহে ধাঁতু- 
বৈষম্য অর্থাৎ অসুস্থতা আনয়ন করে। দ্বিতীয়--উহা! শিশুর খান্ঠের 
উপরি প্রভাব বিস্তার করিয়! খাগ্ বিকৃত করে, তাহা ভোজন 'করিয়! 
শিশুর রোগ জন্মে । এ সম্বন্ধে টার্ণার নামক একজন শিশুরোগ তন্বান্বেষী 
বৈদেশিক চিকিৎসক যে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন এ স্থলে তাহাই কথিত 
হইতেছে । টার্ণার বলেন,__শিশুর খাগ্ের উপর খাতুর প্রভাব কতদূর 
ব্লবান্‌ তাহা হৃদয়ঙ্জম করাইবার জন্য নিয়লিখিত ঘটনার উল্লেখই যথেষ্ট মনে 
করি। কোন সহরের থে সকল শিশু মাতৃহুপ্ধ ভিন্ন অন্ত বস্ত আহার 
করে তাহাদের স্বাস্ট্ের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়। দেখা গিয়াছে যে, এঁ সকল শিশুর 
মধ্যে অতিসার রোগে মৃত্যুর কারণ, সহরের জল-বায়ুর অবস্থার উপরি 
সম্পূর্ণরূপ নির্ভর করে। এ সহরের যে সকল শিশু মাতৃস্তপন্তে পালিত 
হইয়াছিল, তাহাদের অতিসার হইয়াছিল বটে কিন্তু মাতৃহগ্ধে বঞ্চিত শিশুর 
পক্ষে উহা যেমন মারাত্মক হইয়াছিল ইহাদের পক্ষে তদ্রপ হয় নাই; 
স্থতরাং বুঝিতে পাঁরা যাইতেছে যে জলবাধুর অবস্থা শিশুর থাছ্ছের বিকৃতি 
জন্মাইয়াই অতিসারের মারাত্মকত্ব ঘটাইয়াছিল,শিশুর শরীরের উপর সাক্ষাৎ 
প্রভাব বিস্তার করিয়া, মৃত্যুর কারণ হুইলে, মাতৃস্তন্যে পালিত শিশুর মৃত্যু 

খ্যা এতাদুশ অন্ন ও সহজসাধ্য হইত না । অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাস__ 
ভিজামাটী, পচ। কাদা, পচা ডোবাপুকুর, পচা নর্দম হইতে যে স্থানের 
বাষু দূষিত হইয়াছে, সেখানে অতিসার জন্মিবার অনুকুল কাঁরণ যথেষ্ট বিদ্ধ 
মান থাকে । ছৃষ্ট জলপান, ক্রিমিদোম এবং মক্ষিকাদির দারা আনীত 
জীবাণুছুষ্ট ছপ্ধপাঁন অতিসারের অন্ঠতম প্রবল কারণ। 


১২০. কুমারতন্ত্র। 


চিকিত্সা-_অতিসারের যে সকল কারণ বলা হইল তৎ্সমুদয়ের 
পরিবজ্জনই অতিসারের আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষার প্রথম ও প্রধান 
উপায়। কেবল অতিপার কেন? সমস্ত রোগেরই প্রথম ও সংক্ষিপ্ত 
চিকিৎসা নিদান পরিবজ্জন অর্থাৎ রোগকারণ-পরিহার । আরুব্বেদ 
বলেন-_“সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগে! নিদান-পরিবর্জনম্” | ইহাত প্রতিষেধের 
যুক্তি উপস্থিত রোগের চিকিৎসাকালে আমরা মলের অবস্থা এবং 
অন্তান্ত লক্ষণ দেখিয়া! অন্ত্রের অবস্থা পরিজ্ঞাত হইয়। রোগ প্রতীকারের 
উপায় অবলম্বন করিব । আরও ভাবিয়া দেখা উচিত__কারণপরিবর্জন- 
রূপ উপদেশটা বেশ কিন্তু অনেক সময় কারণটা কি বুৰিয়া উঠা তত 
সহজ নহে। সহজ হইলেও নিরূপিত কারণের প্রতীকার জন্য পু'থিতে যাহা 
ৰলে, শিশুর প্রতি অবিচারিত ভাবে সর্ব! সর্বত্র ধিনি প্রয়োগ করিতে 
সাহস করেন, আমর! তাহার সুবুদ্ধিতার প্রশংসা করিতে পারি না। শিশুর 
সকল রোগের চিকিৎস। “দস্তরমত” করা! যায় না--করিলে অনেক সময় 
হিতে বিপরীত হয়। অনেক সময় শিশুর সামান্ত অন্ুষ্থতা উপেক্ষা কর৷ 
উচিত বা যৎসামান্ত কিঞিৎ ওষধ দিয়! প্রকৃতির প্রতি নির্ভর কর! ভাল। 
ইহাতে বেশ কল পাওয়া যায়। 

বিভাগ-_অতিসার রোগের অনেক প্রকার বিভাগ করা যায়; 
কিন্ত কাজ চালাইবার জন্য আমরা ইহাকে নিয়লিখিতরূপে বিভক্ত 
করিলাম-__ 


(১) তরুণ অভিসার । 
পি, (২) বিস্চিক! জাতীয় অতিপাব । 
২ ঠাস ১ 522 (৩) জরযুক্ত অতিমার । 
মহ  উ 
থে ১২ ৯,05১ (৪) পুরাণ অতিদার-_ গ্রহণী। 
৯ ই পা? ছি 
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(১) তরুণ অতিনার । 


কারণ-_ পথ্যের দোষ, অতিমাত্রায় তোজন ব৷ অবিধিপূর্বক ভোজন, 
শিশুর তরুণ অতিসারের প্রধান কারণ। মাতৃস্তন্তে পালিত শিশু অপেক্ষা 
হাতে-পাল। শিশুর অতিসার অধিক হইতে দেখা যায়। অনেক স্থলে 
শৈত্যমেবন (ঠা লাগান ) এবং দ্বীত উঠা উত্তেজক কারণ মধ্যে গণ্য 
হইতে পারে । 

লক্ষণ- মল হূর্গন্ধি, ফেনাযুক্ত, সবুজবর্ণ এবং অপরিপাক প্রাপ্ত 
দুগ্ধের কণামিশ্রিত । কথন বা মল ঘোর হবিদ্রাবর্ণ কখন বা মেটেরঙ্গের | 
বমন কখন থাকে, কখন না থাকে । বমন করিলে, অপরিপাক প্রাপ্ত 
জনাট ছুধ বমন করিতে দেখা যায়। জর থাকে মা, মলের পরিমাণ 
নিতান্ত অল্প নহে, বিবর্ণ জলে ছানার টুকরা ভাসিলে যেমন দেখায় মল 
দেখিতে সেরূপ নহে। 

চিকিৎসা প্রথম ও প্রধান চিকিৎসা-উপবাস। উপবাসে 
অপরিপৰ্ষ খাছ জন্য যে দোষ উৎপন্ন হইয়া অতিসার 'জন্মাইয়াছে তাহা 
ংশোধিত হইয়া বায়। এ ক্ষেত্রে দু্ধপান বিষতুল্য জানিয়। শিশুকে 
কদাচ তাহা পান করিতে দিবে না। অন্ত্রস্থিত দোষ বহিষষরণের উপাক্ন 
অবলম্বন করিতে হইবে এবং অন্ত্স্থিত দোষ শিশুশরীরে যে বিষ সঞ্চার 
করিয়াছে তাহার প্রতীকার করিতে হইবে; অতএব অতিসারের 
চিকিৎসায় সঙ্কোচক--ধারক ওধধের ব্যবহার কেবল আ্ফল নহে কিন্ত 
বিপদজনক | এ স্থলে ধারক ওঁষধ দিলে অন্তরস্থিত দূষিত বস্তুর আব রোধ 
করে সুতরাং উহা! উদরে সঞ্চিত থাকিয়া বিষম অনর্থোৎপাদন করে। 
তরুণ অতিসারের চিকিৎসায় যদি প্রচুর মল স্বয়ং নির্গত হইতে থাকে, 
শিশুর উদরে বেদনা বা মলত্যাগকালে কৌৎপাড়া না থাকে, তাহা হইলে 
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সারক--বিরেচক ওষধ প্রয়োগের আবশ্তকতা৷ নাই-_কেবল অগ্রিদীপ্তি 
জনক হজমি ওষধ বাবস্থা করিবে । যেমন- বেশ পরিফার ঝাড়া ধোওয়। 
শুফ কর! যমানী একখানি পরিফার ৪ পুরু কাপড়ে পু'টুলি করিয়া বাধিয়া 
স্বতের প্রদীপ জ্বালাইয়৷ দীপশিখার উপর এ পু'টুলী ধরিয়া গরম করিবে-_ 
পরে গরম থাকিতে থাকিতে যমানী চূর্ণ করিয়া ছণকিয়! একটা পরিষ্কার 
শিশিতে রাখিয়া দিবে। এই যমানী চূর্ণ ১ রতি মাত্রায় এক বৎসরের শিশুকে 
২ বার এবং ২ রতি মাত্রার ২২ নতসরের পর্য্যস্ত শিশুকে ২ বার পথ্যের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। পথ্যের কথা- শিশুর পক্ষে এ 
অবস্থায় উপবাস হিতকর হইলেও নিরম্বু উপবাস শিশুর পক্ষে বিহিত নহে ) 
স্থতরাং কিছু পথ্য দিতে হইবে। শিশু যদি মাতৃদ্রপ্ধপায়ী হয় তাহা 
হইলে মাতার ছুগ্ধ যথেচ্ছ পান করিতে দ্বিবে না--পরিমাণ ও সময় স্থির 
করিয়া দিবে এবং মাতার আহারের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
এই সময় প্রস্থুতির সর্বপ্রকার গুরু বস্তু ভোজন, অধিক মশল৷ দেওয়া থাচ্ঠ, 
রৌদ্র সেবন, অগ্নিসস্তাপ, ক্রোধ, অতিশ্রম বা পরিমিত ব্যায়াম বর্জন 
নিষেধ করিবে । এবং কোনরূপ সারক বস্ত ভোজন করিবেন ন। শিশু 
“হাতেপালা' হইলে দুগ্ধের সহিত জল, মিশাইয়৷ ( ছুশ্ধে জল মিশ্রিত করার 
বিশেষ বিবরণ_ পৃষ্ঠা দেখ) তাহাতে পরিক্রত চুণের জল যোগ 
করিয়া পরিমিত মাত্রায় খাইতে দিবে। ইহাতেই রোগ আরাম হইয়া 
যায়। 

যদি মল অল্প পরিমাণে নির্গত হয় এবং মলত্যাগকালে কোৎপাড়া৷ থাকে 
তাহা হইলে শিশুকে বিরেচক ওষধ দিয়! যাহা নিঃস্থত হইতে বিলম্ব 
হইতেছে তাহার নিহ্‌্রণে সাহায্য করিতে হইবে । এতদর্থে বিশুদ্ধ এরও 
তৈলে নারিকেলের জল মিশাইয়৷ সেবন করান যাইতে পারে। ইহাতে 
স্থথে বিরেচন হইয়। যন্ত্রণার নিবৃত্তি এবং পীড়া প্রশমিত হইয়া থাকে। 
শিশুর বয়স ৪ বৎসরের অধিক হইলে বড় হ্রীতকী চুর্ণ /* আনা এবং 
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পিপুলচুর্ণ ২ রতি মিশাইয়! গরমজলের সহিত পাঁন করাইলেও এই উদ্দেশ্ত 
সাধিত হইয়! থাঁকে; একবারে ক্রিয়া! না হয় দ্বিতীয়বার দিতে পারা 
যার। 

তরুণ অতিসারের মুখে কদাচ আফিউ বা আফিঙ ঘটিত ওষধ ব্যবহার 
করিবে না। যদি ভুক্ত বস্ত কিছুমাত্র পরিপাক না পাইয়া তদবস্থাতেই অন্তর 
হইতে সত্বর বহির্গত হইয়! যায়, তাহা হইলেই অতি সাবধানে এবং যোগ্য 
মাত্রায় আফিউ দেওয়া যায়। মোট কথা শিশু-শরীর আফিউ.ভাল সঙ্ 
করিতে পারে না; সুতরাং আফিউ. যত না দেওয়া যায় ততই ভাল। 
“শিশুচাতুর্ভদ্রিকা” শিশুর বমনযুক্ত বা বমন বর্জিত তরুণ অতিসারের উত্তম 
ওষধ। পূর্ব কথিত যনানী ব্যবহারে ফল ন! পাইলে ইহা! প্রয়োগ করিতে 
হইবে। 


(২) বিসুচীক। জাতীয় অতিনার । 


সৌভাগোর বিষয় শিগুদিগের এই রোগ সাধারণতঃ কম হইতে দেখা 
যায়। ৬ মাস হইতে ২ বৎসরের মধ্যেই প্রায়শঃ শিশুগণের বিস্থ্চীকা জাতীয় 
অতিসার হয়। রোগের আক্রমণ হঠাৎ হয়, সঙ্গে সঙ্গে বমি হইতে থাকে । 
বারম্বার প্রচুর পরিমাণে জলের মত বর্ণহীন কিন্বা ঈষৎ সবুজবর্ণের দান্ত 
হয়। হাত পা ঠাণ্ডা হইতে থাকে, মুখমগ্ুল বিবর্ণ, কুঞ্চিত ও বিশুফ ; 
ওষ্ঠ বিবর্ণ ও শুষ্ক । রোগ সাজ্বাতিক হইলে, কয়েক ঘণ্টার মধ্যে শিশুর 
শরীরের কাস্তি অন্তহিত হুইয়৷ তাহাকে জরাগ্রস্তের সদৃশ করিয়। ফেলে । 
বিশেষ দর্শনযোগ্য লক্ষণ-_অস্থিরতা, নিদ্রা ত দূরের কথ শিশু ক্ষণমাত্রও 
স্থির থাকিতে পারে না-_-সে বারম্বার অব্যক্ত যন্ত্রণা প্রকাশ করে এবং 
চীৎকাৰ করিয়া থাকে । শরীরের জলীয় ধাতু সকল নিত হইয়া যায 
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_খলিয়া অতিদ্রত অবসন্নত1! আনয়ন করে। এই অবস্থায় দস্তরমত চিকিৎসা 
না করিলে শান্তর তড়কা উপস্থিত হইবার বিশেষ সম্ভাবনা ; সুতরাং 
চিকিৎসা! করিতে মুহূর্তমাত্র কাল হরণ কর উচিত নহে। 

চিকিৎসা চিকিৎসার তিনটা উদ্দেশ্য (১) দরাস্ত বন্ধ করা (২) 
বাধুর প্রকোপ প্রশমিত করা (৩) জীবন-যোনি-প্রযত্র গুলিকে ( ঘন 
[১১০75 ) রশ্মী কর] । 

(১৯) দীস্ত বন্ধ করিবার জন্য- শিশুর ধরস ১ বৎসরের অল্প 
, হইলে মহাগন্ধক ও জাতিফলাদি বটা ১ ধান মাত্রায় যতঙ্গণ দাস্তবন্ধ ন! 
হয় কিম্বা একবারে বন্ধ না হইলেও যখন উহা! আর মারাত্মক বলিয়৷ মনে 
হইবে না ততক্ষণ পর্য্যন্ত প্রতি ঘণ্টায় কপুরের জলের সহিত দিতে হইবে। 
যদি শিশুর বয়স একবৎসর পূর্ণ না হইয়া থাকে, তাহা! ভইলে ওষধের 
সহিত অহিফেন যোগ করা! নিষেধ । নচেৎ সর্ষপ প্রমাণ ভাল আফিউ. 
এক কাচ্চাজলে গুলিয়া এই জলকে চারিভাগ করিয়া একবারের ওষধের 
সহিত নিশাটয়! দিতে পারা যায়। 

(২) বায়ুর প্রকোপ প্রশমিত করাও চিকিৎসার বিশেন উদ্দেশ হও! 
উচিত। এতদর্থে যতক্ষণ পর্য্যন্ত নিদ্রা ন! আসে ততঙ্গণ পূর্বোক্ত বধের 
সঙ্গে প্রতি ঘণ্টার “সিদ্ধ বোগ” ১ রতি মাত্রায় শীতল জলের সহিত দিতে 
হইবে। হিমাঙ্গ হইয়া আসিলে মৃতসঞ্জীবনী স্থুর! অভাবে ব্রাপ্ডি ব্যবস্থা! 
করিবে। শিশ্টর বয়স অধিক হইলে তাহাকে সর্ষপ মিশ্রিত উষ্ণজলে 
অবগাহন করাইবে। সর্ষপ মিশ্রিত উষ্ণজল প্রস্ততের নিয়ম-_আধ ছটাক 
রাই সর্ধপের সুক্ষ চূর্ণ (ডাক্তারী উধধের দোকানে “মাষ্টীড” বলিয়। চাহিলে 
পাঁওয়। যাইবে ) গরমজলে গাঁড় ভাবে গুলির লইয়া কোন অতি লুস্ম বস্ত্র 
খণ্ডের ভিতর রাখিয়া আন্দাজ তিন সের গরম জলে মিশা ইয়া লইবে। 

পথ্য মাংসরস (৯৮০78 878080] 8898])) আমমাংসরস 
(72 17088% 1019৪ ) এবং ডিম্বমগ্তযোগ প্রতি ঘণ্টায় আহারার্থ দান 
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করিবে। ডিম্ব-মগ্যোগ প্রস্ততের নিয়ম__ছুইটা ডিম্বের পীতাংশ এবং 
এককাচ্চা চিনি একত্র মিশাইয়া ইহাতে আধপোয়৷ দারচিনির জল 
( 08081008) 1906৮) এবং আধপোয়। তীক্ষমগ্ভ মিশাইয়া লইবে। এক 
বৎসরের শিশুকে চার চামচের আধচামচ বা একচামচ প্রয়োজন মত 
বরাবর খাইতে দিবে । 

উপরিলিখিতরূপ ওঁষধ ও পথ্য বাবস্থা করিয়। নিম্নলিখিত মত 
প্রতীকার করিবে। পাঁইট বোতলের এক বোতল জলে চার চামচের 
এক চামচ লবণ মিশাইয়া এই সমস্ত জলটুকু যন্ত্রসাহায্যে মলদ্বার দ্বার] 
শিশুর উদরাভ্যন্তরে প্রবেশ করাইতে হইবে । রোগী হিমাঙ্গ ও জ্ঞান- 
হীন হইয়া পড়িলে চিকিৎসক এইরূপ লবণমিশ্রিত জল শিশুর শিরায় 
প্রবেশ করাইয়া তাহাকে মৃত্যুর গ্রাস হইতে উদ্ধার করিতে পারেন। 

আরোগ্যের পর প্রায়ই কোষ্ঠবদ্ধ হয়। ইহার জন্ত ব্যস্ত হইবার 
আবশ্তকতা নাই। সাদালিধে ভাবে পথ্য পালন করিলেই স্বয়ং আরাম 
হইবে। 


(৩) স্বরসংযুক্ত অতিসার ও রক্তাতিমার। 


এই রোগ প্রথম অবস্থায় চিকিৎসিত হইতে অতি সহজসাধ্য ; কিন্তু 
পুরাণ হইলে প্রায়ই ঘোয়তর মুর্তি ধারণ করে, কচিৎ অসাধ্য হইয়া 
থাকে । এই রোগে অন্ত্রের শ্লেম্সধর। কলায় কিম্বা অন্ত্রস্থিত গ্রহ্থিমালায় 
প্রদাহ জন্মে । অন্ত্রের যে ভাগে এইবপ প্রদাহ হয় তাহার বিভিন্নতা 
অনুসারে প্রদীহ লক্ষণ পৃথক্‌ হইয়া থাকে | প্রদাহের অবস্থা হইতে ক্ষত 
উৎপন্ন হইলেই বিশেষ আশঙ্কার কথ! 

কোন চিকিৎসক সম্প্রদায়ের মতে এই রোগ এক প্রকার জীবাণু 
বিশেষ (10009৮50011. ) কর্তৃক উৎপন্ন হইয়া থাকে । পানীয় জলের 
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সহিত এই জীবাণু উরে প্রবেশ করে । ইহা! সংক্রামক রোগ--রোগীর মল 
হইতে রোগবীজ সংক্রমিত হইয়! থাকে,স্থতরাংমল অতিদ্রত বাড়ীর বাহিরে 
নিক্ষেপ করিবে । মলত্যাগমাত্রই ওঁষধ বিশেষ যোগে যদি মলের রোগ- 
ংক্রমণী শক্তি নই কর! যায় তাহা হইলে আরও ভাল। প্রথম 
অবস্থাতেই যদ্দি চিকিৎস! 'মারভ্ত করা! যাঁয় তাহা হইলে এই রোগ স্থথে 
আরাম করা যায়; কিন্তু বদি অস্ত্রে ক্ষত দৃঢ়মূল হইবার পর চিকিৎসা 
আরম্ভ হয় তাহা হইলে আরে।গ্য লাভের আশা কম থাকে । শৈশব- 
কালে যথার্থ এই রোগ অতি অল্পই হইতে দেখা যায়। 
লক্ষণ-- রোগ আক্রমণের সহিত জ্বর থাকে । রোগের প্রারস্তে 
ছই প্রকারের লক্ষণ দেখা যায়। প্রথমতঃ কখন অতিবেগে তরল দাস্ত-_ 
এই দ্বান্ত প্রথমে দুধ কাটিয়া! গেলে যেমন দেখায় সেই রকম। দ্বিতীয়তঃ 
কখন বা পেট মোঁচড়ান বেদনা, অধিক কেৎ দিয়া অল্প মলম্রাব হইয়। থাকে । 
প্রথম ক্ষেত্রে দাস্ত শীপ্রই ক্রমশঃ কম হইতে থাকে কিন্তু অল্লাধিক পিচ্ছিল 
এবং রক্তমিশ্রিত থাকে ও জমাট তগ্ধের মত বস্তু উপরে ভাসিতে থাকে । 
উভয় স্থলেই শিশুকে বিবর্ণ এবং ক্রিষ্ট দেখায় সে তৃষ্ণার্ত এবং 
বিষধ্ণ ভাবে থাকে- জিহ্বা প্রথমে আর্জি থাকে পরে লাল ও শুষ্ক হয়। 
দাস্ত বারে বাড়ে কিন্তু মলের মাত্রা কমিয়া! আসে-_ শেষে সামান্য রক্ত 
মিশ্রিত শ্রেম্মায় পরিণত হয়। তাহাও অতি কষ্টে ও কুস্থনে নির্গত হইতে 
থাকে । মল প্রায় থাকে না, কেবল আমরক্ত কিন্বা অতি অন্ন মাত্রায় 
কখন কখন মল থাকে। নিঃস্যত আম মিশ্রিত রক্তের আস্টে বা এক 
প্রকার বিচিত্র দুর্গন্ধ থাকে । পেটের নিম্নভাগে টিপিলে ব্যথা অনুভব করে । 
অস্ত্রের ফত শেষ ভাগের দ্দিকে ক্ষতের অধিষ্ঠীন হইবে রোগীর মলত্যাগ- 
কালীন কুস্থন ততই অধিকতর হইবে । উদরের ব্যথা এবং পেটকামড়ানি 
যত প্রবল হইবে রোগ তত কঠিন বলিয়। বুঝিতে হইবে। উদরের ব্যথা 
ও কৌত্পাড়া কম. এবং কেবল আমমিশ্রিত রক্তের পরিবর্তে কিছু কিছু 
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মল দেখা দিলে রোগ প্রশমনের দিকে অগ্রসর হইতেছে বুঝিতে হইবে। 

চিকিৎসা গীড়ার গ্রারস্ত হইতে বিশেষ বিবেচন! পূর্বক চিকিৎস 
করিতে হইবে। ধারক ওঁধধ যত ব্যবহার না করা যায় ততই ভাল। 
ধারক ওষধ প্রদাহ বর্ধিত করে । অন্ত্রের দূষিত আাব রোধ করায়, যাহ! 
বাহির হওয়া উচিত ছিল তাহ! অন্ত্রে সঞ্চিত হইয়া পচিতে থাকে-_বাযু 
সঞ্চিত হইয়! পেট স্কীত হয় তজ্জন্য বিষম বেদনা উপস্থিত হুইয়৷ রোগীকে 
ঘোরতর কষ্ট দেয়। অতএব ধারক ওঁষধ ব্যবহার না৷ করিয়৷ উদরে 
সঞ্চিত দূষিত বস্তর যাহাতে নিঃসরণ হয় তাহাই কর্তব্য । এতবর্থে বিশুদ্ধ 
এরও তৈল কিন্ব। দধির সহিত তিল তৈল পান করাইবে। পথ্য- ছুগ্ধের 
জলীয়াংশ, বালির জল, উদ্ধৃত-্নেহ তক্র এবং আপত্তি না থাকিলে মাংস যৃষ 
দিবে। রোগীকে সম্পূর্ণ স্থির ভাবে শয্যায় শয়ান রাখিৰে। পেটে গরম 
কাপড় বাধিয়। রাখিবে। পুর্বকথিত শ্নেহ-পানের পর, খুব সম্ভবতঃ 
বারম্বার মলত্যাগের প্রবৃত্তি নিবৃত্তি পাওয়ায়, রোগী আরাম বোধ করিবে। 
অতঃপর কুটজলেহ বা কুটজ ঘটিত অন্ত কোন ওষধ সেবনে পীড়া সত্বর 
প্রশমিত হইয়া থাকে। বেলশু'টের কাথ আম পরিপাক করে, বালির 
জলের সহিত ইহ! মিশাইয়! দেওয়া! যায় । উদরের ব্যথা প্রশমনার্থ তার্পিণ 
তৈলের স্বেদ দিবে। এই স্বেদ ছুই প্রকারে প্রয়োগ করা যায় (১) 
একটুকরা ফ্লযানেল অত্যুঞ্জজলে ভিজাইয়৷ খুব জোরে নিও.ড়াইয়৷ শুষ্কবৎ 
করিবে। পরে উহাতে তাঁপিনতৈল বেশ করিয়া ছড়াইয়া দিয়! পেটে চাপিয়! 
ধরিবে। (২) পেটের যে স্থানে বেদনা আছে সেই স্থানের পরিমাণ অনুসারে 
একটুকরা কাপড় বা “লিশ্ট* তাপ্পিণ তৈলে ভিজাইয়! পেটে বিছাইয়৷ দিয়া 
তৎক্ষণাৎ তাহার উপর অগ্নিতে উত্তপ্ত একথণ্ড ফ্ল্যানেল চাপিয়া ধরিবে। 
রোগী যত গরম সহ করিতে পারে সেইরূপই গরম করিবে। পূর্বে 
যে সকল ওঁধধ বল! হইয়াছে যুক্তিপূর্ববক সেগুনিও প্রয়োগ করিবে। 


১২৮ কুমার্তন্ত্র । 1 


ক্রিমি। 


চিকিৎসা নির্বাহ জ্ন্ত আমরা ক্রিমিকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করিত 
পারি। যথা-_তন্ত-ক্রিমি, বৃত্ত ক্রিমি এবং ফিতাক্রিমি । ৰ 
তন্ত-ক্রিমি_আকারে ২ বাত ইঞ্চ কখন বা এতদপেক্ষা দীর্ঘতর 
হয়। পুংজাতীয় তন্ত-ক্ডিমি অপেক্ষা স্ত্রীজাতীর তত্ত-ক্রিি দীর্ঘতর । ছোটা, 
ছোট সুতার মত ক্রিমি শিশুর পরিত্যক্ত বিষ্ঠার উপর দ্রতভাবে নড়িণ্ডে 
দেখ! যায়। এই স্কল ক্রিমি অন্তের নিম্ভাগে অবস্থিতি করে। সে 
সকল শিশু কেবল মাতৃস্তন্ত পান করে তাহাদের প্রায় এই জাতীয় ক্রিমি 
হয় না । 
বুভ-ক্রিমি__আকাঁরে ৪--১২ ইঞ্চ দীর্ঘ। স্ত্রীজাতীয় কমা 
অপেক্ষা পুরুষজাতীর ক্রিমিগুলি হ্রস্বতর । ইহাদের গাত্র মস্থণ, বর্ণশুভ্র না 
গোলাপী । আকার _নধ্যদেশ স্থুল, ছুই প্রান্ত ক্রমশঃ ক্ষীণ । এই সকল 
ক্রিমি আমাশঘের নিম্নে অন্বেব অগ্রদেশে অবস্থিতি করে । কখন কখন: 
ইহারা আমাশরে উপস্থিত হয় এবং তখন বমির সহিত নিঃসৃত হইয়া! 
যাইতে পারে । ভিন হইতে দশ বৎসর বয়স্ক শিওর এই জাতীয় ক্রিমি 
প্রায় হয়। সাধারণতঃ সংখ্যায় ৩।৪টী কচিৎ ২০টী পধ্যস্ত কখনও বা 
আরও অধিক দেখা বায়। 
ফিতা-ক্রিমি- ইহার! দীর্ঘে ৩০ ফুট পধ্য্ত হয়। ইহাদের দেহের্‌ 
প্রশস্ততর অংশের বিস্তার এক ইঞ্চির ১ অংশ । মাথা গোলাকার, আল- 
_পিণের মাথার মত। ইহাদের সমস্ত শরীর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ডে গ্রথিত। 
একএকটা খণ্ড, যদি ক্রিমি-শরীর হুইতে পৃথক হয় তবে তাহা হইতে 
একএক্টী ফিতাক্রিমি জন্মিতে পারে। একটা পরিপুষ্ট ফিতাক্রিমির: 
শরীর ১১ শত খণ্ডে গঠিত! ইহারা অস্ত্রে বা অন্তরের ্বরভাগে 
আবস্থিতি করে। 59057 58 
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